
Título da acção Destinatários/as Formadores/as Duração Calendarização Prazo limite  
de inscrição Local

Castelo Branco

A Base de Dados e outras aplicações 
informáticas como suporte do trabalho 
docente

Docentes de todos os níveis de ensino Anabela David 25 h

Junho
Dia 19: 18.00-19.00 h

Dias 20,21,24 e 26: 18.00-21.00 h
Julho

Dias 2 e 8: 9.00-13.00 h  | 14.00-16.00 h

24 Maio
Castelo Branco
EBI Cidade de 
Castelo Branco

Didáctica da Matemática Recreativa e 
Resolução de Problemas Docentes dos grupos 110 e 230 Francisco Costa

50 h
(oficina de 
formação)

Setembro
Dias 9,16,23 e 30: 18.00-21.00 h

Outubro
Dias 7,14,21 e 28: 18.00-21.00 h

Novembro
Dia 4: 18.00-21.00 h

24 Julho

Castelo Branco
União de 
Sindicatos de 
Castelo Branco

Didáctica da Matemática Recreativa e 
Resolução de Problemas Docentes dos grupos 110 e 230 Francisco Costa

50 h
(oficina de 
formação)

Setembro
Dias 13,20 e 27: 18.00-21.00 h

Outubro
Dias 4,11,18 e 25: 18.00-21.00 h

Novembro
Dias 1 e 8: 18.00-20.00 h

24 Julho Covilhã 
Sede do SPRC 

Jogos de Afectos –
da formação da auto-estima à educação para 
a sexualidade

Docentes de todos os níveis de ensino Ana Paula Duarte Freitas 15 h

Setembro
Dias 24 e 26: 17.00-20.00 h

Outubro
Dias 1,3 e 8: 17.00-20.00 h

10 Setembro Covilhã
Sede do SPRC 


