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2017-2020
À entrada  
da terceira década 
do século XXI 

 
Os últimos 25 anos ficam marcados por su-
cessivos retrocessos nos serviços públicos e, 
muito particularmente, na Educação. Resultado 
de políticas restritivas, sujeitas à cartilha neoli-
beral, alteraram-se os currículos, desvalorizan-
do as competências sociais e uma formação 
cidadã e democrática, desvalorizaram-se as 
formações para níveis que correspondem ao 
mínimo essencial. 

Incrustados nesta lógica, foram muitos os 
ataques à profissão docente e ao desenvol-
vimento da Escola e dos Serviços Públicos. 
No caso da Educação e do Ensino a nota 
mais negativa vai para a desvalorização do 
estatuto socioprofissional dos seus actores 
principais que deixou marcas mais profundas, 
da qual resulta, ainda, um enorme desprezo 
pelas condições negativas a que, designada-
mente, os docentes estão sujeitos. Condições 
estas que provêm da não implementação de 
políticas que estabeleçam limites à sobre-
carga a que progressivamente são sujeitos, 
sem que o Estado reconheça a necessidade 
de melhorar o estatuto de aposentação dos 
professores ou de alterar o quadro em que o 
sistema educativo se desenvolve, recusando a 
sua democratização. Porém, outros aspectos 
condicionaram negativamente o exercício 
profissional dos docentes, designadamente 
ao nível do seu estatuto sócio-profissional, 
consagrado nos estatutos de carreiras, e por 
não criarem as necessárias condições a nível 
de horários e da dimensão dos grupos/turmas 
de alunos, entre outras. A par de tudo isto, as 
profissões de docente ou de investigador são 
atravessadas por uma gravíssima precariedade 
laboral, sendo que a instabilidade profissional 
atinge 46% do universo dos precários de toda 
a administração pública.

São estes os principais desafios que se 
colocam ao movimento sindical docente. A 
candidatura que aqui se apresentam tem, pois, 
uma enorme responsabilidade pela frente, 
a qual não pode estar desligada da relação 
próxima com os trabalhadores que represen-
tarão nos locais de trabalho, conhecendo as 
realidades e organizando a sua intervenção 
sindical, nas suas diversas dimensões.

Num tempo que ainda é de esperança 
no futuro próximo e num quadro muito mais 
favorável do que aquele em que os corpos 
gerentes anteriores foram eleitos, os futuros 
dirigentes do SPRC e os professores e in-
vestigadores que representam não podem, 
contudo, aligeirar a intervenção e acção 
reivindicativa, a luta e a acção de massas, 
porque o SPRC, afinal, é mesmo “A força de 
estarmos unidos”! | LL 
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ACÇÃO REIVINDICATIVA

“Os professores 
e educadores 
portugueses são, 
reconhecidamente, 
um corpo profissional 
que assume com 
grande empenhamento 
e profissionalismo 
a atividade que 
desenvolve, o que tem 
sido reconhecido, tanto 
no plano nacional, 
como internacional, 
sendo disso exemplo 
o recente relatório do 
PISA, elaborado pela 
OCDE. 

Após Cordão Humano de 18 de Abril

A FENPROF entregou compromisso 
do governo com os professores

A 
esse esforço dos professores 
não tem, contudo, correspondido 
o merecido reconhecimento que 
deveria estar presente nas preo-

cupações políticas dos governos, o que 
levou à degradação das suas condições 
de trabalho e à desregulação dos seus 
horários de trabalho, muito por força da 
não definição clara do conteúdo das 
suas componentes letiva e não letiva e, 
também, pela utilização de reduções de 
horário criadas para atenuar o desgaste 
provocado pelo exercício continuado 
da profissão, mas preenchidas com 
atividades tão ou mais desgastantes 
que a titularidade de turma.

Os professores são dos grupos 
profissionais em que a precariedade 
se faz sentir de forma mais acentua-
da, representando quase metade da 
contratação a termo no Estado, e, por 
outro lado, são um corpo profissional 
extremamente desgastado, devido à 
já referida deterioração das condi-
ções de trabalho e ao agravamento 
dos horários, mas, também, ao seu 
envelhecimento. Este é um problema 
reconhecido por todos, mas em rela-
ção ao qual os responsáveis políticos 
pouco fizeram, até agora, para que se 

resolvesse. Os pouco mais de 3.000 
docentes que, em 1 de setembro pró-
ximo, vincularão, sendo um número 
com significado, são, apenas, 15% 
do total de docentes em situação de 
precariedade, tutelados pelo Ministério 
da Educação. Tendo estes profissionais 
sido excluídos do PREVPAP, mais se 
justifica que, ao Ministério da Educa-
ção, seja reconhecida competência 
para avançar com novos processos 
de vinculação extraordinária.

Aspeto que também é muito impor-
tante para os professores é o direito 
a uma carreira digna e a sua efetiva 
aplicação. Esse direito está a ser ne-
gado aos docentes, não apenas devido 
a um congelamento que já se arrasta 
há sete anos, mas também por um 
outro conjunto de procedimentos e 
circunstâncias que o têm vindo a pôr 
em causa e a desvalorizar fortemente 
os seus salários. Nos últimos tempos, 
várias têm sido as notícias vindas a 
público sobre o futuro das carreiras 
que, a confirmarem-se, seriam de todo 
inaceitáveis, pois também os profes-
sores têm sido fortemente penalizados 
e as suas carreiras desreguladas, 
situação a que urge pôr cobro.
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As principais preocupações dos 
professores passam, ainda, por as-
petos que se relacionam com a or-
ganização das escolas e a defesa 
de uma Escola Pública de qualidade, 
razão por que defendem, inequivo-
camente, a gestão democrática das 
escolas (confirmado pela participação 
e respostas a inquérito recentemente 
promovido pela FENPROF) e rejeitam 
o processo de municipalização que o 
governo pretende levar por diante. O 
sucesso dos alunos e a promoção da 
inclusão, numa escola que se quer 
para todos, impõem essa organização 
democrática das escolas e o reforço 
da sua autonomia.

Neste complexo quadro, em 5 de 
abril, p.p, com o intuito de dar res-
posta aos problemas que, para os 
docentes, são resolução prioritária, 
a FENPROF propôs ao Ministério da 
Educação que assumisse um conjunto 
de compromissos com os professores 
e educadores. Contudo, mesmo em 
relação a aspetos que o Senhor Mi-
nistro da Educação reconheceu que 
seria importante tomar medidas, foi 
por este afirmado que estas não eram 
da exclusiva responsabilidade do seu 
ministério, não tendo, presume-se que 
por esse motivo, assumido qualquer 
compromisso. Como tal, a FENPROF 
decidiu dirigir-se ao Senhor Primeiro-
-Ministro, colocando a sua proposta 
de Compromisso com os Professores 
num nível em que, havendo vontade 
política, este poderá ser aceite. Nesse 
sentido, a FENPROF propõe, para que 
integrem esse compromisso global, os 
seguintes aspetos:

Carreiras docentes: compromisso 
de descongelamento das carreiras 
em 1 de janeiro de 2018; resolução 
prévia das ilegalidades que persistem; 
respeito pela estrutura estabelecida no 
ECD; disponibilidade para iniciar ne-
gociações, com vista à recuperação e 
contagem integral do tempo de serviço;

Horários de trabalho: compromisso 
de definição clara dos conteúdos das 
componentes letiva e não letiva dos 
docentes; integração dos intervalos 
do 1.º Ciclo do Ensino Básico na com-
ponente letiva; conversão das horas 
de redução do artigo 79.º do ECD em 
horas de componente individual de 
trabalho; remoção, do conjunto de 
tarefas dos docentes, das de caráter 
administrativo; aplicação à Educação 
Pré-Escolar do calendário escolar do 
Ensino Básico, conforme recomen-
dação da Assembleia da República;

Aposentação: compromisso de 

negociação de um regime especial 
de aposentação para os professo-
res, tendo em conta os reconhecidos 
desgaste e envelhecimento do corpo 
docente das escolas e a necessidade 
de garantir a sua renovação;

Vinculação: compromisso de aber-
tura de processos de vinculação ex-
traordinária nos próximos dois anos da 
Legislatura; abertura de um processo 
de vinculação extraordinária, com efei-
tos a 1 de setembro de 2017, para 
os docentes das escolas públicas de 
ensino artístico; revisão da designa-
da “norma-travão”, no sentido de dar 
eficácia à Diretiva 1999/70/CE, de 28 
de junho;

Descentralização: compromisso 
de, no quadro do designado processo 
de descentralização de competências 
para os municípios, não ser transferida 
qualquer responsabilidade que hoje 
está atribuída às escolas, devendo as 

ACÇÃO REIVINDICATIVA

organizações sindicais ser envolvidas 
nesse debate;

Gestão democrática: compromisso 
de revisão do atual modelo de gestão 
das escolas, visando, não apenas, 
reforçar as suas lideranças, como 
democratizá-las.

Intervenção sindical: compromisso 
de valorização das organizações sindi-
cais, reforçando a sua participação nos 
processos de discussão, negociação 
e definição das políticas educativas, 
respeitando, desta forma, a Recomen-
dação conjunta UNESCO/OIT sobre a 
situação do pessoal docente.

Logo que estes compromissos se-
jam assumidos com os professores, 
a FENPROF está disponível para ini-
ciar processos negociais sobre cada 
um dos aspetos colocados, definindo 
conteúdos e prazos.” 

Texto integral entregue pela delegação da FENPROF 
na residência oficial do primeiro ministro
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LISTA A – “Continuar a Luta pela 
Valorização da Profissão e da Escola Pública”

Direcção Regional

Programa
A Direcção do Sindicato dos Professo-
res da Região Centro decidiu apoiar a 
constituição e apresentação de uma 
lista candidata aos corpos gerentes 
do SPRC. Uma lista que se candidata 
às eleições previstas para o próximo 
dia 9 de Maio sob o lema “Continuar a 
Luta pela Valorização da Profissão e 
da Escola Pública” e com o objectivo 
de continuar o trabalho que tem vindo 
a ser desenvolvido pelo SPRC, cen-
trado nas escolas e nos professores e 
orientado para a resolução dos seus 
problemas e para a defesa de uma 
Escola Pública democrática, inclusiva 
e de qualidade. Um SPRC que coloca 
a luta reivindicativa como prioridade da 
sua acção pela potencialidade que tem 
na resolução dos problemas.

Inicia-se um novo mandato no ano 
em que o SPRC completa 35 anos de 
existência. 35 anos de uma enorme, 
determinada e interventiva força na 
região centro, que teve sempre como 
referência uma matriz sindical combati-
va, propositiva, de classe e de massas 

e que se propõe prosseguir. Foi com 
base neste projecto sindical que o 
SPRC contribuiu, no âmbito do movi-
mento sindical unitário, para a acção e 
a luta que ditaram a derrota e posterior 
afastamento do governo PSD/CDS-PP 
e a constituição de uma solução gover-
nativa decorrente da nova correlação 
de forças na Assembleia da República, 
situação que permitiu a reposição 
e algum aumento de rendimentos e 
direitos dos trabalhadores.

Na área da Educação, apesar de já 
terem sido tomadas diversas medidas 
pelo Governo e pela Assembleia da 
República que se avaliam positivamente, 
tais como o fim da PACC, das BCE, dos 
exames dos 4.º e 6.º anos, do exame 
PET da Cambridge, da requalificação 
ou uma primeira redução do número de 
turmas de colégios privados financiados, 
ilegalmente, pelo Orçamento de Estado, 
está ainda tudo por concretizar no que 
diz respeito à dignificação e valorização 
do exercício da profissão docente, bem 
como ao investimento numa Escola Pú-
blica cujas respostas estão ainda aquém 
do que é possível e necessário. 

Tem sido notória e preocupante a 
falta de vontade, quiçá, até, coragem 

Ana Rita Carvalhais
Professora do Quadro da Escola 
Secundária Francisco Rodrigues 
Lobo, Leiria, Coordenadora da 

Direcção Distrital de Leiria, Membro 
da Direcção Regional do SPRC  

     e do CN da FENPROF

João Louceiro
Professor do 2º CEB do Quadro do Agrupamento  
de Escolas da Mealhada, Coordenação do SPRC.  

Membro do SN da FENPROF

Anabela Sotaia
Professora do Ensino Secundário do Quadro  

do Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-Nova.  
Coordenação do SPRC, Membro do SN  

e CN da FENPROF

Mário Nogueira
Professor do 1º CEB do Quadro do Agrupamento  

de Escolas da Pedrulha, Coimbra
  Secretário Geral da FENPROF

Coordenação do SPRC

Coordenação

Anabela Malva
Prof. do Agrup. de escolas de S. 

Martinho do Porto, Leiria. Membro 
da Direcção Regional do SPRC  

e do CN da FENPROF

Ana Paula Pires
Educadora de Infância do Quadro 

do Agrupamento de Escolas 
Rainha Stª Isabel (Stª Apolónia), 
Coimbra. Membro da Direcção 

Regional do SPRC e do CN  
da FENPROF

Ana Catarina Gomes
Professora do 1.º CEB do QZP. 
Membro da Direcção Distrital  

de Aveiro

Alexandra Alves
Prof. do QZP na Esc. Básica e 

Sec. Quinta das Flores, Coimbra. 
Membro da Direcção Distrital de 

Coimbra

Ana Paula Ferreira
Prof. do Ens. Sec. do Agrupamento 
de Escolas de Pombal. Membro da 

Direcção Distrital de Coimbra
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Celeste Duarte
Professora do 1º CEB do Quadro  

do Agrupamento de Escolas  
de Montemor-o-Velho. 

Coordenadora Regional do 1º CEB. 
Membro da Direcção Regional do 

SPRC e do CN da FENPROF

António Fernandes de Matos
Professor Auxiliar do Departamento 

de Gestão e Economia da  
Faculdade de Ciências Sociais e 

Humanas da Univ. da Beira Interior. 
Membro da Direcção Regional do 

SPRC e do CN da FENPROF

política do actual governo para assumir 
compromissos no sentido da resolução 
dos problemas que afectam gravemente 
as condições de trabalho dos docentes 
ou põem em causa importantes direitos 
de ordem socioprofissional, revelando, 
neste âmbito, uma linha de continuidade 
em relação a políticas do passado que 
urge combater. Queremos que a Edu-
cação seja assumida como um vector 
estratégico para o desenvolvimento 
do país e que a profissão docente seja 
dignificada e valorizada, tendo em conta 
o seu papel insubstituível na formação 
das futuras gerações.

É neste quadro de grande complexi-
dade que a lista “Continuar a Luta pela 
Valorização da Profissão e da Escola 
Pública” se propõe continuar o combate:

• pela aprovação de medidas con-
cretas que promovam a estabilidade de 
emprego e profissional dos professores, 
educadores e investigadores; 

• pela valorização dos quadros das 
escolas e agrupamentos que deverão 
ser abertos de acordo com as suas reais 
necessidades; 

• pela dignificação e revalorização do 
exercício da profissão docente, que pas-
sa, nomeadamente, pelo descongelamen-
to das carreiras e pela contagem de todo o 
tempo de serviço cumprido, mas retirado 
aos docentes, e pela reorganização dos 
horários de trabalho, com a clarificação 
do que é lectivo e do que deverá integrar 
a componente não lectiva de estabeleci-

mento, entre outras necessárias melhorias 
das condições de trabalho;  

• pela aprovação de um regime de 
aposentação para os docentes que te-
nha em conta o elevado desgaste físico 
e psíquico provocado pelo exercício 
continuado da profissão e que, simulta-
neamente, contribua para o rejuvenes-
cimento e renovação do corpo docente.

No ensino superior e investigação, 
os dirigentes que agora se propõem à 
eleição continuarão a intervir no combate 
à precariedade e à desregulamentação 
dos horários (muitas instituições fazem 
distribuições de serviço que ultrapassam 
os limites máximos previstos nos Esta-
tutos: ECDU e ECDPESP), bem como  
às ilegalidades na regulamentação de 
contratação com particular enfoque na 
contratação a tempo parcial. Os dirigentes 
assumem também a  luta pela adequada 
abertura de concursos para promoção 
e integração na carreira,   bem como 
pela progressão salarial em função da 
avaliação de desempenho e  pela defesa 
intransigente da alteração ao RJIES, 
designadamente, no que à exigência do 
fim dos regimes fundacionais diz respeito.

A defesa e valorização da profissão 
docente faz-se, também, no âmbito do 
ensino privado (particular e cooperati-
vo, profissional, IPSS e Misericórdias). 
Nestes sectores, não poucas vezes, as 
condições de trabalho – por exemplo, os 
horários violentamente agravados pelo 
contrato colectivo de trabalho celebrado 

entre a AEEP e a FNE –, de estabilidade 
de emprego e, também, frequentes abu-
sos das entidades patronais, colocam 
particulares exigências ao nível do apoio 
jurídico e sindical dos docentes. A inter-
venção sindical ao nível da contratação 
colectiva é uma frente fundamental para 
a valorização dos profissionais daqueles 
sectores. Com estas preocupações, a 
lista candidata às eleições para o triénio 
2017-2020 propõe-se reforçar a activida-
de sindical – de apoio, esclarecimento e 
mobilização – junto daqueles docentes, 
para o que, desde logo contará com um 
maior número de dirigentes oriundos dos 
sectores em apreço.

Será, igualmente, com a mesma ati-
tude firme e combativa que os candida-
tos aos corpos gerentes do SPRC pela 
lista “Continuar a Luta pela Valorização 
da Profissão e da Escola Pública” se 
empenharão na defesa de uma gestão 
democrática das escolas, vector funda-
mental para a afirmação da qualidade 
educativa e para a consolidação da 
Escola Pública, assente em princípios 
como os da elegibilidade, colegialidade 
democrática e participação e que envol-
va todos os professores, comprometen-
do, ainda, toda a comunidade educativa 
em níveis adequados de participação. 
Simultaneamente, rejeitarão e darão 
combate ao processo de municipaliza-
ção que o governo pretende levar por 
diante, não muito diferente do projecto 
do governo anterior, e pugnarão por uma 

Dulce Pinheiro
Professora do 1º CEB do Quadro do 

Agrupamento de Escolas Pêro da 
Covilhã, Coordenadora da Direcção 
Distrital de C. Branco, Membro da 

Direcção Regional do SPRC e do SN 
da FENPROF

Claudia Ferreira
Leitora da Universidade de Aveiro. 

Delegada Sindical

Cruz Marques
Educ. de Inf. do Quadro de Zona 

Pedag. do Agrup. de Escolas 
da Sertã . Membro da Direcção 
Regional do SPRC e do CN da 

FENPROF

Filomena Pires 
Professora da Esc. Sec. Viriato 
– Viseu. Membro da Direcção 

Distrital de Viseu

Carla Marques
Professora do 3º CEB/Sec 

do Quadro de Zona Pedagógica, 
Agrup. de Escolas de Alpendorada 
(Marco de Canaveses), Membro da 
Direcção Regional do SPRC e do 

CN da FENPROF

António Morais
Prof. do 2º CEB do Quadro do 

Agrup. de Escolas de Eixo. 
Membro da Direcção Distrital de 
Aveiro e do CN da FENPROF

Francisco de Almeida
Professor do 1º CEB do Quadro do 

Agrupamento de EscolasInfante 
D. Henrique, Coordenador da 

Direcção Distrital de Viseu, Membro 
da Direcção Regional do SPRC  

e do SN da FENPROF

Graça Silva
Educadora de Infância do Quadro  

do Agrupamento de Escolas  
de Mundão, Viseu. Membro da 

Direcção Regional do SPRC e do 
CN da FENPROF
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Lurdes Santos
Educadora de Infância na Educa-
ção Especial do Quadro da Es-

cola Sec. Avelar Brotero, Coimbra. 
Membro da Direcção Regional do 

SPRC e do CN da FENPROF

reorganização da rede escolar que, à 
cabeça, coloque o combate aos mega 
agrupamentos, aberrações pedagógicas 
que deverão ser extintas. 

Estas são lutas que iremos desen-
volver no âmbito da FENPROF, espaço 
privilegiado da intervenção do SPRC 
na área da Educação, devendo os 
seus dirigentes continuar a assumir um 
envolvimento empenhado na actividade 
nacional do sindicalismo docente. 

No que respeita a níveis mais am-
plos de acção, a Frente Comum de 
Sindicatos da Administração Pública 
continuará a ser um espaço importante 
da intervenção do SPRC, procurando 
contribuir para que melhore a sua 
organização e funcionamento e a 
capacidade de resposta às questões 
reivindicativas dos trabalhadores da 
Administração Pública, em particular, e, 
de uma forma mais geral, à defesa dos 
serviços públicos. Quanto à CGTP-IN, 
continuará a ser o local privilegiado para 
a compreensão dos grandes problemas 
nacionais e internacionais e do mundo 
do trabalho e para a articulação entre 
a acção reivindicativa dos professores 
e a da generalidade dos trabalhadores 
portugueses que têm sido massacrados 
por políticas de direita concretizadas por 
diversos governos, aliás, em linha com 
as políticas ditadas pela União Europeia 
que visam explorar e empobrecer cada 
vez mais os trabalhadores.

Propomo-nos continuar a defender 

e reforçar o modelo de sindicalismo 
desenvolvido pelo SPRC desde a sua 
fundação, em 1982. Um sindicalismo 
combativo, de massas e de classe, 
centrado nas escolas e baseado num 
profundo conhecimento dos problemas 
concretos dos professores, educadores, 
investigadores, no activo ou aposen-
tados, envolvendo, desde sempre, 
também estes últimos na reflexão, na 
construção de propostas e na mobili-
zação para a acção. É neste quadro 
que os candidatos da lista “Continuar a 
Luta pela Valorização da Profissão e da 
Escola Pública” se propõem a: 

• aumentar o número de delegados 
sindicais, sobretudo nos distritos e áreas 
onde a respectiva rede ainda não corres-
ponde às necessidades do reforço da 
acção sindical;

• realizar, de forma assídua, reuniões 
descentralizadas de delegados sindicais 
por forma a potenciar a intervenção 
destes nas escolas da região;

• organizar regularmente acções de 
formação sindical para delegados e di-
rigentes sindicais no sentido de reforçar 
a ideia de sindicalismo de classe em 
contraponto com a de sindicalismo de 
rendição e acomodação tão do agrado 
de outras organizações que o praticam;

• desenvolver processos que per-
mitam a comunicação rápida e eficaz 
com os delegados e dirigentes sindicais, 
nomeadamente através da edição de 
informação aprofundada e detalhada e 

com recurso às novas tecnologias de 
informação e comunicação; 

• desenvolver um processo de apro-
fundamento da reflexão sobre as formas 
de reforçar a participação dos docentes da 
Educação Pré-Escolar e dos ensinos bási-
co, secundário e superior, tanto do público 
como do privado, na actividade sindical, 
bem como dos docentes aposentados;

• sensibilizar os professores sobre a 
importância da actividade sindical para 
a democracia e para a defesa dos inte-
resses dos profissionais da educação, 
nomeadamente quanto à realização de 
reuniões, exercício dos direitos de mani-
festação e greve e afixação e divulgação 
de informação.

Tal como no passado, a luta e a acção 
dos trabalhadores, onde, naturalmente, se 
incluem os professores, foram decisivas 
para derrotar políticas concretizadas por 
diferentes governos, também no presente 
serão fundamentais para influenciar o 
rumo da política nacional, nomeadamen-
te no que à Educação diz respeito, no 
caso dos professores. Queremos, neste 
quadro, com a mobilização e luta dos 
professores e investigadores, valorizar a 
profissão e os profissionais docentes e dar 
mais qualidade à Escola Pública. 

Pretendemos concretizar este pro-
grama, não apenas com os dirigentes 
do SPRC, mas com todos os profes-
sores, educadores e investigadores 
sindicalizados nesta grande força que 
nos mantém unidos!

Isaura Madeira
Professora do 2º CEB do Quadro 
do Agrupamento de Escolas de 

Penacova, Directora do Centro de 
Formação do SPRC/Membro da 

Direcção Regional do SPRC e do 
CN da FENPROF

Isabel Lemos
Professora Aposentada. Membro 
da Direcção Regional do SPRC

Manuel Rocha
Director do Conservatório  

de Música de Coimbra. 
Coordenador Regional do Ensino 

Artístico. Membro da Direcção 
Regional do SPRC

Helena Brites
Educadora  de Infância do Quadro 

de Agrupamento de Escolas de 
Seia. Membro da Direcção Distrital 
da Guarda, Membro da Direcção 
Regional do SPRC e do CN da 

FENPROF

João Paiva
Professor do 3º CEB/Sec. do 

Agrup. de Esc. de Cister – 
Alcobaça (EB 2,3 de Pataias). 

Co-responsável Pela Frente dos 
Jovens Professores. Membro da 

Direcção Distrital de Leiria

José Gonçalves
Prof. do 3º CEB da Esc. Sec./3º 
CEB Amato Lusitano – Castelo 
Branco. Membro da Direcção 

Distrital de Castelo Branco

Luís Lobo
Professor do 1º CEB do Quadro do 
Agrupamento de Escolas Martim 
de Freitas. Coordenador do Dep. 
de Informação e Comunicação. 

Membro da Direcção Regional do 
SPRC e do SN da FENPROF

Lígia Paula Luís
Educadora de Infância do Agrup. 
de Escolas D. Dinis (JI Barosa), 

Leiria. Membro da Direcção 
Distrital de Leiria e do CN da 

FENPROF

Manuela Saraiva 
Professora do 3º CEB/Sec do 
Quadro de Agrupamento de 

Escolas de Manteigas. Membro da 
Direcção Distrital da Guarda
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António Caldeira
Professor Aposentado, 

Coordenador Regional do Ensino 
Particular e Cooperativo/Membro 
da Direcção Regional do SPRC  

e do CN da FENPROF

Victor Juvenal
Professor do Quadro do Instituto 

D. João V, Louriçal. Membro 
da Direcção Regional do SPRC

Isabel Melo
Professora Aposentada, 

Coordenadora do Departamento 
Técnico-Jurídico. Membro da 
Direcção Regional do SPRC e 
do Conselho de Jurisdição da 

FENPROF

Sofia Monteiro
Professora do 2º CEB do Quadro 

de Agrupamento de Escolas 
Afonso de Albuquerque. 

Coordenadora da Direcção Distrital 
da Guarda, Membro da Direcção 
Regional do SPRC e do CN da 

FENPROF.

Vítor Godinho
Professor do 3º CEB/Sec do 
Quadro do Agrupamento de 

Escolas da Sertã, Coordenador 
Regional do 2ª/3ºCEB e Sec.

Membro da Direcção Regional do 
SPRC e do SN da FENPROF

Paulo Peralta
Professor do 1º CEB do Quadro do 
Agrupamento de Escolas da Lousã 
(EB1 Lousã). Membro da Direcção 

Regional do SPRC

Sérgio Branco
Prof. Auxiliar da Faculdade 

de Letras da Universidade de 
Coimbra. Membro da Direcção 
Distrital de Coimbra e do CN  

da FENPROF

Vitor Januário
Professor do 3º CEB e Sec. do 
Agrup. de Escolas Dr. Ferreira 

da Silva. Membro da Direcção do 
SPRC e do CN da FENPROF

Luzia Henriques
Professora Aposentada

Membro da Mesa da Assembleia 
Geral do SPRC

António Martins
Prof. Catedrático do Dep. de Eng. 

Electrotécnica da Universidade 
de Coimbra. Membro da Mesa da 

Assembleia Geral do SPRC

Damião Ribeiro
Professor Aposentado

  Membro da Mesa da Assembleia 
Geral do SPRC

Isabel Batista 
Professora Aposentada.

Membro da Mesa da  
Assembleia Geral do SPRC

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Jerónimo Barroso
Professor Aposentado.
Membro da Mesa da  

Assembleia Geral do SPRC

Graça Pedrosa
Professora Aposentada,

Coordenadora Regional do 
Departamento de Professores 

Aposentados. Membro da Direcção 
Regional do SPRC

Fátima Pinhão
Educ. de Inf. aposentada. Membro 
da Direcção Distrital de Coimbra

Isabel Coelho
Professora aposentada.

Membro da Direcção Distrital de 
Castelo Branco

Francisco Costa
Professor Aposentado.

Membro da Direcção Distrital  
de Castelo Branco
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Todos os Associados podem votar. Caso não conste dos Cadernos Eleitorais do seu local de 
voto, pode, na mesma, votar. Para tal, basta que o faça condicionalmente, caso não tenha 
votado por correspondência.

Colega, pode votar sempre condicionalmente ou por correspondência caso não possa 
comparecer na sua Assembleia de Voto no dia 9 de Maio.

“SPRC: A força de estarmos unidos!”

Rui Caldeira
Professor Aposentado

Membro da Comissão Fiscalizadora 
e Reguladora de Conflitos

Jorge Carvalho – Presidente
 Professor Aposentado

Presidente da Comissão 
Fiscalizadora e Reguladora 

de Conflitos

COMISSÃO FISCALIZADORA  
E REGULADORA DE CONFLITOS

Jorge Pinto dos Santos
Professor Aposentado, Membro 

do Dep. de Aposentados e 
da Comissão Fiscalizadora e 

Reguladora de Conflitos

Joaquim Morais Ferreira  
Presidente

Professor Aposentado. Presidente 
da Mesa da Assembleia Geral

Amilcar Salvador
Professor do 1º CEB do Quadro 
do Agrupamento de Escolas de 

Trancoso. Membro da Comissão 
Fiscalizadora e Reguladora de 

Conflitos

Clara Lage
Professora Aposentada.
Membro da Comissão 

Fiscalizadora e Reguladora de 
Conflitos

Fátima Rosa
Educadora de Infância 

Aposentada. Membro da 
Comissão Fiscalizadora e 
Reguladora de Conflitos

Joaquim Quatorze Ferreira
Professor Aposentado.
Membro da Comissão 

Fiscalizadora e Reguladora  
de Conflitos

Silvina Queiroz
Professora Aposentada.

Membro da Comissão Fiscalizadora 
e Reguladora de Conflitos

Héder Rodrigues
Professor Aposentado.

Membro da Direcção Distrital  
de Castelo Branco

José Neves 
Professor Aposentado. Membro da 

Direcção Distrital de Coimbra

José Pinto
Professor Aposentado.

Membro da Direcção Distrital  
de Castelo Branco

Maria do Céu Camelo
Professora Aposentada.

Foi membro da Direcção Distrital  
de Viseu

mesasdevoto
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DIRECÇÃO DISTRITAL DE AVEIRO
Programa

Alexandre Loff
Professor do 1.º CEB do 

Agrup. de Escolas de Vagos. 
Membro da Direcção Distrital 

de Aveiro

Anabela Ribeiro
Prof. do 3º CEB e Sec do 

Agrup. de Escolas de Ílhavo. 
Delegada Sindical

Anabela Vasconcelos
Prof. do 3º CEB e Sec. 

Agrup. Esc. de Oliveirinha. 
Delegada Sindical

Albino Gomes
Prof.do 3º CEB e Sec. do 

Agrup. de Escolas de Vagos. 
Membro da Direcção Distrital 

de Aveiro

Alberto Morais
Professor do 1º CEB do 
Agrup. de Escolas Dr. 

Serafim Leite. Membro da 
Direcção Distrital de Aveiro

Ana Luísa Cardoso
Prof. do 3º CEB e Sec. do 

Agrup. de Escolas da Gafanha 
da Nazaré. Membro da 

Direcção Distrital de Aveiro

Na procura permanente de uma socie-
dade mais justa e solidária, a escola e 
o sistema educativo são, porventura, os 
pilares sobre os quais se alicerça o futuro 
desse desiderato. É na escola que tudo 
se joga! Neste quadro, os Professores, 
Educadores e Investigadores assumem 
uma importância vital na sociedade que 
se pretende promover e construir. Para-
doxalmente, são eles as principais vítimas 
da transversal cegueira de sucessivos 
governos que apenas vêem a educação 
numa perspectiva economicista e não 
como um transcendente e essencial 
investimento. Nesta lógica de poupança 
desinvestiu-se, cortou-se e quase se 
desmantelou a escola pública em Por-
tugal. Criaram-se mega-agrupamentos 
monstruosos, aumentou-se o número 
de alunos por turma, acrescentaram-se 
turmas, níveis, reuniões e todo tipo de 
tarefas que sobrecarregam de forma 
desumana os horários dos professores, 
congelaram-se carreiras e impôs-se às 
escolas um modelo de gestão pouco 
democrático, pretendendo-se ainda a 
generalização da municipalização do 
ensino. Tudo isto, que é profundamente 
nocivo para a Educação, se fez e, se 
acaso não nos opusermos com contun-
dência, continuará a fazer-se em nome da 
economia e de uma severa racionalidade 
financeira que sacrifica e destrói a seu 
passo todos os princípios pedagógicos 
que deveriam reger as decisões que se 
tomam para melhorar o sistema público 
de educação em Portugal. Acresce a 
todos estes problemas o perigoso en-
velhecimento da classe docente, não 
se promovendo a salutar renovação da 
mesma. E é neste contexto que temos 
que intervir com uma força hercúlea para 
resolver estes gravíssimos problemas 
que tendem a arrastar-se e a agravar-se. 

O SPRC sempre se assumiu, e conti-

nuará a fazê-lo, como um sindicado que 
se bate pela defesa intransigente dos 
Professores, Educadores e Investigado-
res. Defende com igual tenacidade uma 
escola pública de qualidade que promova 
e forme cidadãos conscientes, críticos e 
com valores democráticos.

A Direcção Distrital de Aveiro procu-
rará reforçar a sua intervenção em todas 
as escolas da sua área sindical tentando 
dar a resposta mais eficaz aos múltiplos 
problemas com que se confrontam, dia-
riamente, os professores. 

O lema “Continuar a lutar pela valori-
zação da profissão docente e da Escola 
Pública” que resume o programa de 
candidatura aos Corpos Gerentes do 
SPRC, para o triénio 2017/2020, irá, 
obviamente, pautar a nossa acção.

A Direcção Distrital de Aveiro, assu-
mindo todos os princípios programáticos 
do SPRC, propõe-se desenvolver uma 
intervenção empenhada em defesa dos 
Professores, Educadores e Investigado-
res, quer através do esclarecimento e 
mobilização sobre os problemas gerais 
da classe quer por via da iniciativa local, 
opondo-se a opções políticas contrárias 
aos direitos conquistados e à estabilidade 
laboral. Foi, aliás, com este propósito que, 
nos concelhos de Estarreja, Águeda e 
Oliveira do Bairro promovemos acções 
que procuravam travar os processos de 
municipalização. A mesma preocupação 
levou a que se fizesse denúncia pública 
dos ilegítimos contratos de prestação de 
serviço (recibos verdes) que mantêm, 
no IEFP, docentes com inaceitável pre-
cariedade para resolver necessidades 
permanentes. Estas são exigências que 
nos obrigam a prosseguir com uma inter-
venção centrada nos locais de trabalho, 
de modo a garantirmos que o conheci-
mento dos problemas e o esclarecimento 
presencial são fortes contributos para 

reforçar as reivindicações de dignificação 
Profissional da classe.

Temos o entendimento de que é nossa 
obrigação defender a Escola Pública de 
qualidade, pois garante o cumprimento da 
Constituição da República Portuguesa e, 
consequentemente, a possibilidade de se 
alcançar igualdade de oportunidades para 
todos os cidadãos, apesar de ainda enfren-
tar muitos obstáculos à sua concretização. 
Com esse fim, assumimos a defesa da 
comunidade educativa do Agrupamento 
de Escolas de Águeda (em plenários, em 
deslocações, em subscrições públicas) 
cuja ferida aberta pela pertinácia autárqui-
ca, retirando-lhe o 7º ano de escolaridade, 
mas não todo o 3º CEB, como era sua 
pretensão, só nos poderá incentivar para 
o prosseguimento da luta.

Sabemos que as dificuldades criadas 
pela aposta numa organização escolar 
assente em agrupamentos destroem, de 
um modo geral, comunidades educativas, 
tornando-se, por isso, um instrumento 
dissuasor da coesão. De igual modo, 
temos o entendimento (reforçado pela 
claríssima posição de rejeição resultante 
da auscultação nacional aos educadores 
e professores) de que o tipo de gestão 
que se instalou afasta os profissionais 
da educação das decisões colectiva-
mente assumidas e, portanto, empurra a 
democracia para fora do seu perímetro. 
Sendo estas estruturas montadas por 
opões políticas nocivas à Educação e 
aos profissionais desta, cabe-nos ac-
tuar junto da tutela, certamente, mas 
também em cada escola para que as 
arbitrariedades sejam combatidas com 
firmeza e persistência. Será também com 
a mesma constância que participaremos 
nas lutas decididas no âmbito da União 
de Sindicatos de Aveiro, pois é com os 
princípios do movimento sindical unitário 
que nos identificamos.
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Carlos Rodrigues
Prof. Auxiliar da Universi-

dade de Aveiro. Membro da 
Direcção Distrital de Aveiro

Artur Ramísio
Professor do 3.º CEB e Sec. 

do Agrup. de Escolas de 
Olaias. Membro da Direcção 

Distrital de Aveiro

António Salavessa
Professor do 3º CEB e 

Sec. do Agrup. de Escolas 
de Mourão. Membro da 

Direcção Distrital de Aveiro

Fernando Lopes
Professor do 2.º e 3.º CEB 
do Agrup. de Escolas Rio 
Novo do Príncipe, Cacia.

Membro da Direcção Distrital 
de Aveiro

Francisco Castro
Prof. do 2.º e 3.º CEB do 

Agrup. de Esc. da Branca. 
Membro da Direcção Distrital 

de Aveiro

Cecilia Mota
 Prof. 2º e 3º CEB do Agrup.  
de Escolas de Águeda Sul.

Delegada Sindical

Celeste Vieira
Prof. do 2º Ciclo do Agrup. 
de Escolas de Esgueira. 

Membro da Direcção Distrital 
de Aveiro

Fátima Flores
Professora Aposentada

Membro da Direcção Distrital 
de Aveiro

Germano Rodrigues
Professor do 1.º CEB o 
Agrup. de Escolas de 
Murtosa.Membro da 

Direcção Distrital de Aveiro

Graciete Oliveira
Prof. do 3º CEB e Sec. do 
Agrupamento de Escolas 
de Estarreja. Membro da 

Direcção Distrital de Aveiro

Graciete Ribau
Professora Aposentada.

Membro da Direcção Distrital 
de Aveiro

Pedro Vale
Professor do 3º CEB/Sec do 
Agrupamento de Escolas de 
Anadia. Membro da Direcção 

Distrital de Aveiro

Graça Silva
Professora do 2º CEB no 

Agrup. de Escolas de Aveiro.
Membro da Direcção Distrital 

de Aveiro

Manuela Araújo Marques
Professora do 1º CEB no 

Agrup. de Escolas de Aveiro

Maria de Fátima Melo
Prof. do 1º Ciclo do Agrup. de 
Escolas de Ílhavo. Membro 

da Direcção Distrital de 
Aveiro

Irina Baptista
Educadora de Infância na

Associação Humanitária Mão 
Amiga. Membro da Direcção 

Distrital de Aveiro

João Domingos
Professor Aposentado.

Membro da Direcção Distrital 
de Aveiro

Luís Mota
Professor Aposentado.

Membro da Direcção Distrital 
de Aveiro

Maria Manuela Inácio
Prof. do 3º CEB e Sec. 

do Agrup. de Escolas de 
Oliveirinha. Membro da 

Direcção Distrital de Aveiro

Maria Regina Castro
Professora do 3º CEB e 

Sec. do Conservatório de 
Música de Aveiro. Membro da 

Direcção Distrital de Aveiro

Pedro Miguel Tavares
Professor do 3.º CEB e Sec.  

do Agrup. de Escolas de 
Vagos. Membro da Direcção 

Distrital de Aveiro

Helena Fernandes
Professora do 2º CEB no 

Agrup. de Escolas de Aveiro

Sónia Alves 
Professora do 1º CEB no 
Agrupamento de Escolas  

de Aveiro. Membro da 
Direcção Distrital de Viseu

Isabel Passos
Prof. do 3º CEB/Sec do 

Agrup. de Esc. Mário Sacra-
mento, Aveiro. Membro da 

Direcção Distrital de Aveiro e 
do CN da FENPROF

Rosa Gadanho
Professora do 1º CEB 

no Agrup. de Escolas de 
Aveiro.Membro da Direcção 

Regional do SPRC

Rui Bastos
Prof. 3º CEB e Sec do 

Agrupamento de Escolas de 
Anadia.

Madalena Bonifácio
Professora Aposentada

Zulmira Carvalho
 Professora do 3º CEB e 

Sec. do Agrup. de Escolas 
de Albergaria-a-Velha. 

Delegada Sindical

Luís Abreu
Prof. Adjunto da Escola 

Superior de Tecnologia e 
Gestão de Águeda. Membro 

da Direcção Regional do 
SPRC
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Abel Silva
Prof. do Ens. Sec. da Esc. 
Sec. Qtª das Palmeiras – 

Covilhã. Membro da Direcção 
Distrital de Castelo Branco

Ana Leitão
Prof. do 2º CEB do Agrup. de 
Escolas do Fundão. Membro 

da Direcção Distrital de 
Castelo Branco

Ana Soares
Educ. Infância do Agrup. de 

Escolas José Silvestre Ribeiro 
– Idanha-a-Nova

Ana Rocha
Professora desempregada.

Membro da Direcção Distrital 
de Castelo Branco

Ana Paula Domingues
Prof. do Ensino Sec. Agrup. 
de Escolas Nuno Álvares. 

Delegada Sindical

Ana Luisa Vaz
Prof. da Educ. Especial do 

Agrup. de Escolas do Teixoso

DIRECÇÃO DISTRITAL DE CASTELO BRANCO

Programa

“Continuar a luta pela valorização da 
profissão e da Escola Pública” é o lema 
que traduz a razão e causa da acção 
sindical pela qual nos movemos e tam-
bém a declaração dos princípios que nos 
propomos continuar a desenvolver na 
região e no distrito de Castelo Branco, 
sempre em articulação com as orienta-
ções traçadas pela Direção Regional.

Este lema norteará a luta pela ur-
gente necessidade de resposta às reais 
necessidades do exercício da profissão 
docente, à recuperação da confiança 
dos professores e nos professores e 
ao retomar do caminho de valorização 
da profissão docente e da afirmação da 
Escola Pública. 

Lutámos e continuaremos a lutar, 
porque é urgente o reconhecimento do 
imprescindível e inequívoco papel do 
Professor para a construção de uma 
Educação que garanta um melhor futuro 
para o Portugal que queremos ajudar 
a construir. 

Lutámos e continuaremos a lutar, 
porque a dignidade da classe docente 
tem que ser resgatada do constante 
ataque de que temos sido alvo, fruto 
das políticas de redução e retirada de 
direitos aos trabalhadores em geral e, 
nomeadamente, aos da Administração 
Pública, entre os quais se destacam os 
professores e investigadores. Neste âm-
bito, os tímidos avanços ocorridos com 
a alteração da correlação de forças na 
Assembleia da República, para a qual 
também contribuimos com a nossa luta, 
são insuficientes e reclamamos que, com 
urgência, sejam devolvidos direitos que 
nos foram subtraídos.

É neste quadro que a lista para a 
Direcção Distrital de Castelo Branco do 

SPRC reafirma que, tendo em atenção 
as orientações definidas no programa 
geral do SPRC para o triénio 2017/2020, 
as deliberações da FENPROF, da Frente 
Comum e da CGTP-IN, adaptando-as 
às especificidades locais, se propõe 
contribuir para o fortalecimento deste 
movimento sindical centrando a acti-
vidade na Escola e na resolução dos 
problemas dos professores e investi-
gadores, nomeadamente:

• Lutando de forma empenhada e 
mobilizadora contra quaisquer medidas 
gravosas para os direitos dos educado-
res, dos professores e dos investiga-
dores que ponham em causa a Escola 
Pública para todos;

• Lutando contra o desemprego 
docente e científico, a precariedade e 
pressão que induzem à insegurança e 
medo, exigindo trabalho com direitos. 

• Combatendo o divisionismo e o 
anti-sindicalismo reforçando a unidade 
sindical na acção dos professores e in-
vestigadores, nomeadamente apostando 
no esclarecimento;

• Continuando a adequar os métodos 
da actividade sindical às necessidades 
dos jovens educadores, professores e 
investigadores, procurando envolvê-los 
com maior regularidade nas iniciativas 
e reforçando a sindicalização;

• Reforçando a intervenção sindical 
nos Ensinos Superior, Particular e Coo-
perativo e IPSS, bem como nas outras 
instituições não tuteladas pelo ME ou 
MCTES, sobretudo, com o aumento 
e dinamização dos núcleos sindicais 
de base;

• Diversificando as estratégias nas 
iniciativas promovidas pelo movimento 
sindical que corporizamos, envolvendo 

todo o pessoal docente no activo, bem 
como os professores desempregados 
e aposentados;

• Mantendo a prática de descentra-
lização das reuniões sindicais de forma 
a favorecer um aumento da participação 
dos docentes;

• Apostando na mobilização e no 
alargamento da rede de Delegados 
Sindicais e reforço da (in)formação com 
vista ao aumento da qualidade da acção 
sindical;

• Intensificando a ligação com o 
Movimento Sindical Unitário: no âmbito 
da administração pública com a Frente 
Comum, com todos os outros trabalhado-
res no seio da CGTP-IN e, em particular, 
nas acções que visem a unidade dos 
trabalhadores, na construção de uma 
sociedade mais democrática, mais justa, 
mais solidária e de um futuro melhor;

• Continuando a investir na diversi-
ficação e melhoria do apoio aos sócios;

• Aprofundando o envolvimento com 
a comunidade educativa e científica, 
nomeadamente, Autarquias Locais, 
Associações de Pais, de Estudantes e 
Investigadores, promovendo a exigência 
de melhores condições de trabalho e 
funcionamento das escolas e unidades 
de investigação;

• Apoiando as iniciativas de organi-
zações e movimentos sociais unitários 
que visem a consolidação do desenvol-
vimento local e regional;

• Continuando a participar em ac-
ções de defesa dos bens públicos, da 
igualdade de oportunidades, da Paz 
e em todas as áreas em que estejam 
em causa os direitos fundamentais dos 
cidadãos!
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Cristina Guedes
Prof. do 3º CEB e Sec. 

do Agrup. de Esc. do Fundão. 
Membro da Direcção Distrital 

de Castelo Branco

Cristela Rodrigues
Prof. Contratada do 3º CEB, 
do Agrup. de Escolas Amato 

Lusitano, Castelo Branco. 
Membro da Direcção Distrital 

de Castelo Branco

Cristina Vieira
Prof. Auxiliar do Dep. de 
Letras da Univ. da Beira 

Interior, Covilhã. Membro da 
Direcção Distrital de Castelo 

Branco

Catarina Gavinhos
Prof. Adjunta da Escola 

Superior Agrária de Castelo 
Branco. Membro da Direcção 

Distrital de Castelo Branco

Céu Borges
Prof. da Educ. Especial do 
Agrup. de Escolas A Lã e a 
Neve. Membro da Direcção 
Distrital de Castelo Branco

Conceição Figueira
Prof. do 2º CEB do Agrup. de 
Escolas do Teixoso. Membro 

da Direcção Distrital de 
Castelo Branco

Marta Amoroso
Prof. do 1º CEB do Agrup. de 
Escolas do Sardoal. Membro 

da Direcção Distrital de 
Castelo Branco

José Adelino Proença
Prof.do Ens. Especial 
no Agrup. de Escolas 

do Fundão. Membro da 
Direcção Distrital de Castelo 

Branco

Helena Bonifácio
Prof. do 2º e 3º CEB do 

Agrup. de Escolas Afonso 
de Paiva. Membro da Dir. 
Distrital de Castelo Branco

Manuel Magrinho
Prof. Auxiliar do Dep. de 

Química da Univ. da Beira 
Interior, Covilhã. Membro da 
Direcção Distrital de Castelo 

Branco

João Delgado
Prof. do Quadro do 

Conservatório Regional de 
Música da Covilhã. Membro 
da Dir. Distrital de Castelo 

Branco

Joaquim Bonifácio
Prof. Ajunto da Escola 

Superior de Artes Aplicadas 
do IPCB. Membro da Dir. 

Distrital de Castelo Branco

Joaquim Nave
Prof. do 3º CEB da Escola 
Sec.Quinta das Palmeiras, 

Covilhã. Membro da 
Direcção Distrital de Castelo 

Branco

Lídia Salgueiro
Educ. de Infância Agrup. de 

Escolas da Sertã.
Membro da Direcção Distrital 

de Castelo Branco

Mónica Ramôa
Prof. do 3º CEB do Agrup. de 
Escolas do Teixoso. Membro 

da Direcção Distrital de 
Castelo Branco

Filomena Aguiar
Prof. da Esc. Sec./3º CEB 

Nun’ Alvares, Castelo Branco. 
Membro da Direcção Distrital 

de Castelo Branco

Fernanda Isabel Nogueira
Educ. de Inf. do Quadro 

Agrup. de Escolas do Sabu-
gal. Membro da Direcção 

Distrital de Castelo Branco

Helena Baptista
Educ. de Inf. do Agrup. de 

Esc. José Silvestre Ribeiro. 
Membro da Dir. Distrital de 

Castelo Branco

Elsa Neves
Prof. do 3º CEB e Sec. 

do Agrup. de Escolas de 
Proença-a-Nova. Membro da 
Direcção Regional do SPRC

João David
Prof. do 3º CEB e Sec. do 
Agrup. de Escolas Nuno 

Álvares

Eduarda Rosado
Prof. do 2º e 3º CEB do 

Agrup. de Escolas  Nuno 
Álvares – Castelo Branco.

Margarida Cruz
Prof. da Educação Especial 

do Agrup. de Escolas do 
Teixoso. 

Maria Cardoso
Prof. 3º CEB e Sec. do Agrup. 

de Escolas da Serra da 
Gardunha. Delegada Sindical

Marco Santos
Prof. do 3º CEB e Sec. do 
Agrup. de Escolas Ribeiro 

Sanches. Delegado Sindical

Lurdes Brás
Prof. da Escola Sec.Quinta 

das Palmeiras, Covilhã. 
Delegada Sindical

Marta Miguel
Educ. de Inf. na Associação 

Centro Social Sagrado 
Coração de Maria - Ferro

Ivete Ruge
Professora do Agrup. de Esc. 

A Lã e a Neve. Delegada 
Sindical

Manuela Casteleira
Prof. do 1º CEB do Agrup. de 

Escolas Frei Heitor Pinto

Elsa Duarte
Prof. do 3º CEB e Sec. da 

Escola Sec. Campos Melo – 
Covilhã. Delegada sindical

Dina Costa
Prof. Contratada do 1º e 2º 
CEB do Agrup. de Escolas 

da Gardunha e Xisto. 
Membro da Direcção Distrital 

de Castelo Branco
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DIRECÇÃO DISTRITAL DE COIMBRA
Programa

Organizar, reflectir, mobilizar e agir  
pela valorização da profissão docente e de investigação

A intervenção do SPRC sempre se pau-
tou por um sindicalismo de proximidade, 
activo, de base e de classe, em defesa 
dos Professores e Educadores, da Es-
cola Pública e da justiça social.

Este é a linha orientadora que con-
grega o colectivo de professores e edu-
cadores que integra a lista à Direcção 
Distrital de Coimbra para o mandato 
2017/2020. 

Docentes há que abraçam pela pri-
meira vez esta causa, disponibilizando-
-se para com os seus contributos e 
opiniões, o seu conhecimento da rea-
lidade da vida escolar e da profissão 
docente, a sua acção nos locais de 
trabalho e a sua participação activa nos 
momentos de acção, ajudar a prosseguir 
a luta que terá de ser levada por diante 
para resolver os graves problemas 
que actualmente se colocam à Escola 
Pública e aos professores, educadores 
e investigadores.

Por outro lado, muitos dos agora 
candidatos são docentes que, em muito, 
têm contribuído para a mobilização, a 
organização no local de trabalho e para 
a ligação ao Sindicato, eles mesmos, 
muitas vezes, delegados sindicais, co-
nhecidos e respeitados pelo corpo do-
cente. As qualidades e disponibilidade 
de cada um terão um papel determinante 
na continuação da acção que teremos 

de desenvolver. Na lista que agora se 
propõe, há candidatos dos diferentes 
sectores de ensino. Esta diversidade 
permitirá, esperamos, um conhecimento 
mais rigoroso das incidências sectoriais 
dos problemas e situações que marcam 
o exercício da profissão docente. 

É propósito desta lista, também, 
aprofundar o trabalho e a ligação sindical 
em determinados sectores, escolas e 
localidades, tentando contrariar alhea-
mentos que, em muito, prejudicam a 
defesa dos legítimos interesses dos 
docentes. 

O desalento instalado num grupo 
profissional que vê há vários anos a 
sua carreira estagnada, sem reconhe-
cimento, desvalorizada, humilhada e 
maltratada, desgasta o trabalho colectivo 
e tende a fechar cada um dos actores 
no seu próprio papel, quebrando laços e 
desvalorizando a acção conjunta como 
de interesse geral. 

Conhecemos, em diversos momen-
tos, algum afastamento que se verifica 
no plano da luta reivindicativa. Este 
afastamento implica, a posteriori, uma 
dificuldade maior de comunicação, fun-
damental para informar, para enfrentar 
e para agir, quer nas respostas aos de-
safios que surgem, quer nas exigências 
a colocar para fazer face aos problemas 
que se vivem na profissão.

A Direcção Distrital de Coimbra, 
para o próximo triénio, propõe-se ainda, 
com todos os seus dirigentes, acompa-
nhar e a introduzir algumas alterações 
na organização de trabalho sindical a 
desenvolver na Delegação da Figueira 
da Foz. 

Entende-se a importância de um 
acompanhamento mais permanente dos 
dirigentes nesta delegação, no que diz 
respeito ao atendimento e apoio aos 
sócios, no acompanhamento das escolas 
e dos seus problemas, no esclarecimen-
to e mobilização dos professores dos 
diversos níveis de ensino. 

Outra preocupação permanente será 
a da sindicalização. Fruto de políticas 
de austeridade seguidas pelos suces-
sivos governos, houve o afastamento 
de milhares de professores do sistema 
(desemprego e aposentação), acom-
panhado de importantes quebras dos 
seus rendimentos, o que se repercutiu 
nas quotizações sindicais. 

Procuraremos proceder à captação 
de novos associados, contribuindo, ao 
mesmo tempo, para a informação ade-
quada e o aprofundamento da cons-
ciência profissional, criando dinâmicas 
e potenciando instrumentos de trabalho 
colectivo que reforcem o movimento 
sindical.

Natália Sousa
Educ. de Inf. do Agrup. de 

Escolas de Oleiros. Membro 
da Direcção Distrital de 

Castelo Branco

Vanessa Gil
Prof. Contratada do 3º CEB 
e Secundário do Agrup. de 

Escolas do Fundão. Membro 
da Direcção Distrital de 

Castelo Branco

Raquel Dias
Prof. do 1º CEB do Agrup. 
de Escolas A Lã e a Neve 

– Covilhã. Membro da 
Direcção Distrital de Castelo 

Branco

Teresa Melo
Prof. do 1º CEB do Agrup. 

de Escolas Gardunha e Xisto 
– Fundão

Paula Cruz
Prof. do 1º CEB do Agrup. 
de Escolas Pedro Álvares 

Cabral – Belmonte. Delegada 
Sindical
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Alexandra Ramos
Prof. do 2.º e 3.º CEB no 
Agrupamento de Escolas 

Coimbra Sul

Anabela Cutelo
Prof. do 2º e 3º CEB do 

Agrup. de Escolas Marquês 
de Marialva, Cantanhede

Anabela Lima
Prof do 1º Ciclo do 

Agrupamento de Escolas 
Martinho Árias, Soure

Arménia Rodrigues
Prof. do 2º e 3º CEB no 

Agrup. de Escolas de Ansião.  
Membro da Direcção Distrital 

de Coimbra

Carlos Mesquita
Prof. do 3º CEB/Sec. do 

Agrup. de EscolasMartim de 
Freitas, Coimbra. Membro da 
Direcção Distrital de Coimbra

Céu Monteiro
Educ. de Inf. no Agrup. 

de Escolas de Miranda do 
Corvo.  Membro da Direcção 

Distrital de Coimbra

Cláudia Ascher
Leitora da Faculdade de 

Letras da Universidade de 
Coimbra

Cláudia Santos
Educadora de Infância no 
Agrupamento de Escolas 

de Penela

Conceição Ferreira
Prof. do 2º CEB no Agrup. 

Coimbra Oeste. Membro da 
Direcção Distrital de Coimbra

Cora Soares 
Prof. do 1º CEB no Agrup. 
de Escolas Rainha Santa 

Isabel, Coimbra.  Membro da 
Direcção Distrital de Coimbra

Emília Sá 
Prof. do 3º CEB/Sec. da 

Esc. Sec. Infanta D. Maria, 
Coimbra. Membro da 

Direcção Distrital de Coimbra

Eugénia Pinho 
Prof. Contratada na Escola 
Secundária com 3.º CEB 

Fernão Mendes Pinto, Almada. 
Membro da Direcção Distrital 

de Coimbra

Eurídice Rocha 
Prof. de Educação Especial 
do Agrupamento de Escolas 

do Paião. Membro da 
Direcção Distrital de Coimbra 

Ana Silva
Prof. Contratada do 3.º CEB 
e Sec. na Escola Secundária 
com 3.º CEB de Figueiró dos 
Vinhos. Membro da Direcção 

Distrital de Coimbra

Ângela Varela
Educ. de Inf. no 

Agrupamento de Escolas de 
Soure.  Membro da Direcção 

Distrital de Coimbra

Carlos Diz
Prof. do 3º CEB e Sec. da 
Escola Secundária Avelar 
Brotero, Coimbra. Membro 

da Direcção Distrital de 
Coimbra

Fernanda Gutierres
Prof. do 2º CEB/Sec. no 

Agrup. de Escolas de 
Montemor-o-Velho. Membro 

da Direcção Distrital de 
Coimbra

Isabel Dias 
Prof. do 2º e 3º CEB no 
Agrup. de Escolas da 
Mealhada. Membro da 

Direcção Distrital de Coimbra

Hermínia Vaz
Educ. de Inf. no Agrup. de 
Escolas Coimbra Oeste

Adelino Lopes
Prof. do 2.º e 3.º CEB no 
Agrupamento de Escolas 

Rainha Santa Isabel. 
Coimbra. Coorfenação do 

Grupo de Trabalho “Jovens 
Professores: Que futuro?”. 

Membro da Direcção Distrital 
de Coimbra

Alexandra Taborda
Prof. do 3.º CEB no 

Agrupamento de Escolas de 
Penacova

Ana Luzia
Prof. do 2º e 3º CEB do 
Agrup. de Escolas da 

Mealhada

Ana Paula Mendes
Prof. do 1.º CEB no 

Agrupamento de Escolas 
Eugénio de Castro, Coimbra. 
Membro da Direcção Distrital 

de Coimbra

Amílcar Cardoso
Prof. Catedrático do Depart. 
de Eng. Informática da Fac. 

de Ciências e Tecn. da 
Universidade de Coimbra. 

Membro da Direcção do SPRC

Isabel Hipólito 
Educ. de Inf. no Agrup. de 
Escolas de Condeixa-a-

Nova. Membro da Direcção 
Distrital de Coimbra

Jorge Monteiro
Prof. do 3º CEB/Sec. da 
Esc. Sec. Avelar Brotero, 

Coimbra. Membro da 
Direcção Distrital de Coimbra

Lurdes Trindade 
Prof. do 1º CEB no Agrup. 
de Escolas de Vila Nova 
de Poiares.  Membro da 

Direcção Distrital de Coimbra

Manuela Santos 
Prof. do 3º CEB/Sec. no 

Agrup. de Escolas Martinho 
Árias, Soure. Membro da 

Direcção Distrital de Coimbra

Isabel Neves
Educadora de Infância no 

Agrupamento de Escolas de 
Penacova

Marina Rodrigues
Prof. do 2º e 3º CEB no 

Agrup. de Escolas Martim de 
Freitas, Coimbra. Membro da 
Direcção Distrital de Coimbra
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DIRECÇÃO DISTRITAL DA GUARDA
Programa

Somos candidatos à Direcção Distrital  da 
Guarda, do Sindicato dos Professores 
da Região Centro e iniciamos este novo 
mandato com a avaliação do tempo que 
agora termina. O caminho que fizemos até 
hoje, reflecte o esforço de mobilização, de 
contestação e de esclarecimento levado a 
cabo por todos os delegados e dirigentes 
sindicais, que nas suas escolas e na so-
ciedade em geral contribuíram  de forma 
inegável para a conquista de direitos.

Esta lista é o resultado desse traba-
lho ao reforçar o número de dirigentes 
sindicais que passam a integrá-la e ao 
garantir a representação e equilíbrio de 
todos os sectores de ensino. 

Num cenário de contínuo ataque às 
funções sociais do estado, somos todos 
chamados a exercer uma cidadania par-
ticipativa e activa que garanta o acesso 
a serviços de forma justa e igualitária.

A escola pública e a sua defesa, asse-
guram uma sociedade mais equilibrada, 
porque derrubam barreiras sociais e 
geográficas, garantindo a todos, indepen-
dentemente da sua origem social, melho-
res condições de vida ao mesmo tempo 
que  alimentam uma visão progressista 
do futuro, onde cabem todos os sonhos 
e aspirações.

Fomos no passado e continuaremos 
a ser neste triénio, um apoio constante 
dos professores ao identificar os princi-
pais constrangimentos ao exercício da 
profissão. Estamos e estaremos presen-
tes no seu quotidiano, lado a lado nas 
suas lutas individuais  e colectivas.

As dificuldades têm-se agudizado, 
devido a factores que se prendem com 
o envelhecimento do corpo docente, o 
desgaste provocado por horários sobre-
carregados e desreguladores da qua-
lidade, turmas sobre dimensionadas, 
precariedade contínua e um modelo de 
gestão que não assenta em princípios 
democráticos, nem na sua eleição nem 
na  forma como se organiza e sustenta. 
A tudo isto temos, ainda, que acrescentar 
a intenção  de municipalizar, também, o 
sector da educação.

Nos dias de hoje, trazemos connosco 
a certeza de que a luta tem permitido 
acreditar que as mudanças são possí-
veis, pelo que, reafirmamos os nossos 
objectivos na exigência de um regime de 
aposentação justo, horários equilibrados 
com clara definição das componentes 
lectiva e não lectiva, turmas dimensio-
nadas de acordo com os princípios da 
escola inclusiva e respeito pelas condi-

ções de trabalho dos professores e de 
aprendizagem dos alunos. 

Persistiremos na luta por um modelo 
de gestão colegial, eleito democratica-
mente que seja a garantia dos primados 
pedagógicos e Caminharemos ao lado 
dos professores Impedindo a municipali-
zação. Assumimos a defesa  do  emprego 
com direitos, o combate à precariedade 
e a dignificação da carreira pelo descon-
gelamento e valorização salarial. 

 A oferta de formação aos associa-
dos, bem como o reforço dos apoios e 
benefícios sociais continuarão a ser uma 
das nossas prioridades.

Afirmamos um sindicalismo combativo 
e próximo dos professores, acompa-
nhando todos os sectores de ensino, 
no respeito pelas suas especificidades 
e direitos fundamentais. 

Integramos o movimento sindical 
unitário nacional, participando em ini-
ciativas que visam a defesa de todos 
os trabalhadores.

Apresentamo-nos, assim, compro-
metidos em ser a voz de todos os que 
acreditam na construção de uma escola 
melhor para garantir melhor futuro!

Mateus Mendes
Prof. Adjunto da Escola 

Superior de Tecnologia e 
Gestão - IPC, Oliveira do 
Hospital, Inst. Politécnico 
de Coimbra. Membro da 

Direcção Distrital de Coimbra

Miguel Cruz
Prof. do 2.º e 3.º CEB no 
Agrupamento de Escolas 

Lima de Faria, Cantanhede.

Nuno Dias
Prof. do 2.º e 3.º CEB no 

Agrupamento de Escolas da 
Mealhada

Nelson Delgado
Prof. do 2º e 3º CEB/Sec. 
do Agrup. de Escolas de 

Oliveira do Hospital. Membro 
da Direcção Distrital de 

Coimbra

Olga Marques
Prof. do 1º CEB no Agrup. 

de Escolas Zona Urbana, Fig 
da Foz. Membro da Direcção 

Distrital de Coimbra

Ondina Paiva 
Prof. do 1º CEB no Agrup. 

de Escolas Figueira Mar, Fig 
da Foz. Membro da Direcção 

Distrital de Coimbra

Paula Sampaio 
Prof. do 1º CEB no Agrup. 
de Escolas Rainha Santa 

Isabel, Coimbra. Membro da 
Direcção Distrital de Coimbra

Teresa Pires
Prof. do 3º CEB/Sec. no 

Agrup. de Escolas de 
Montemor-o-Velho. Membro 

da Direcção Distrital de 
Coimbra

Pedro Henriques
Prof do 1º CEB na Casa do 
Gaiato, Semide, Miranda 

do Corvo

Sílvio Miguel
Prof. do 2.º e 3.º CEB no 

Agrupamento de Escolas de 
Oliveira do Hospital

Susana Lucas
Prof. de Educação Especial 
no Agrupamento de Escolas 

da Lousã. Membro da 
Direcção Distrital de Coimbra
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Célia Pina
Professora do 3º CEB/Sec. 
do Agrupamento de Escolas 
de Seia. Delegada Sindical         

Célia Paiva
Professora do 1º CEB do  

Agrupamento de Escolas do 
Sabugal. Delegada Sindical

Fernando Proença
Professor do 3º CEB/Sec.

do Agrupamento de Escolas 
Afonso de Albuquerque. 

Membro da Direcção Distrital 
da Guarda

Carlos Canhoto
Professor do Conservatório 
de Música de S. José, da 

Guarda. Membro da Direcção 
Distrital da Guarda

Carlos Rodrigues
Professor do 3º CEB/Sec.

do Agrupamento de Escolas 
Afonso de Albuquerque. 

Membro da Direcção Distrital 
da Guarda

Fátima Martins 
Professora do  3º CEB/

Sec. do Agrupamento de 
Escolas de Celorico da Beira. 
Membro da Direcção Distrital 

da Guarda

Ana Cristina Silva
Professora do 3º CEB/Sec 
do Agrupamento de Fornos 

de Algodres. Membro da 
Direcção Distrital da Guarda

Aida Silva
Professora do 3º CEB/Sec 

do Agrupamento de Escolas 
de Manteigas. Membro da 

Direcção Distrital da Guarda

Alberto Salvador
Professor do 1º CEB do 

Agrupamento de Escolas de 
Aguiar da Beira. Delegado 

Sindical   

Ana Nunes
Professora do 3º CEB/Sec 
do Agrupamento de Fornos 

de Algodres. Membro da 
Direcção Distrital da Guarda

Antónia Domingues
Educadora  de Infância do 

Agrupamento de Escolas de 
Gouvei

Ana Katea Castanho
Professora do 2º e 3º CEB 

do Agrupamento de Escolas 
de Sabugal. Membro da 

Direcção Distrital da Guarda  

Anabela Nunes
Educadora de Infância do  

Agrupamento de Escolas de 
Seia. Membro da Direcção 

Distrital da Guarda

António Garcez
Professor do 2º CEB  do 
Agrupamento de Escolas 
de Manteigas. Membro da 

Direcção Distrital da Guarda

Carlos David Carvalho
Professor do 2º CEB  do 
Agrupamento de Escolas 
de  Oliveira do Hospital. 

Membro da Direcção Distrital 
da Guarda

Carla Cruz
Professora do 2º CEB do 

Agrupamento de Escolas de 
Figueira de Castelo Rodrigo. 
Membro da Direcção Distrital 

da Guarda

António Lines
Professor de Educação 

Especial  do Agrupamento 
de Escolas de Manteigas. 

Membro da Direcção Distrital 
da Guarda

Ausenda Simão
Professora de Educação 
Especial do Agrupamento 

de Escolas da Sé, Guarda. 
Membro da Direcção Distrital 

da Guarda                 

Júlio Pereira
Professor do 1º CEB do 

Agrupamento de Escolas 
de Gouveia. Membro da 

Direcção Distrital da Guarda 

Jorge Gonçalves
Professor Assistente da  

Escola Superior de Educação 
e Desporto do Instituto 
Politécnico da Guarda

Isabel Robalo
Professora do 3º CEB/Sec.do 
Agrupamento de Escolas de 
Almeida . Delegada Sindical

Henrique  Silva
Professor de Educação 

Especial  do Agrupamento 
de Escolas de Figueira de 

Castelo Rodrigo. Membro da 
Direcção Distrital da Guarda 

Joaquim Morais
Professor Aposentado. 

Membro da Direcção Distrital 
da Guarda  

Mabilda Caria  
Professora Aposentada.

Membro da Direcção 
Distrital da Guarda

José Messias
Professor do 3º CEB/Sec do 

Agrupamento de Escolas 
da Sé, Guarda. Membro da 
Direcção Distrital da Guarda

José Monteiro
Professor de Educação 

Especial do Agrupamento 
de Escolas Afonso de 
Albuquerque, Guarda. 

Membro da Direcção Distrital 
da Guarda

Helena  Ventura
Professora do 2º CEB  do 
Agrupamento de Escolas 
de Gouveia. Membro da 

Direcção Distrital da Guarda

Júlia Barros
Professora de Educação 

Especial do Agrupamento de 
Escolas da Mêda. Membro da 
Direcção Distrital da Guarda

Filomena Rebelo
Educadora de Infância  
Gabinete da Educação 
da Câmara Municipal 

da Guarda. Membro da 
Direcção Distrital da Guarda

Helena Paixão
Professora Aposentada.

Membro da Direcção Distrital 
da Guarda
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DIRECÇÃO DISTRITAL DE LEIRIA
Programa

Os candidatos à Direcção Distrital de Leiria 
do Sindicato dos Professores da Região 
Centro comprometem-se a concretizar, 
com determinação e empenho, as orien-
tações programáticas definidas pela Lista 
A, candidata às eleições para os Corpos 
Gerentes, de que somos parte integrante, 
sob o lema “Continuar a Luta pela Valori-
zação da Profissão e da Escola Pública”.

Como candidatos à Direcção Distrital 
de Leiria, tudo faremos para tirar todo 
o partido do novo quadro político que 
resultou das últimas eleições legislativas, 
visando a reposição de direitos laborais e 
sociais, condições de trabalho e de vida 
sonegados, nestes últimos anos, pela 
ofensiva neoliberal nacional e europeia.  

Durante os 3 anos do próximo man-
dato, 2017/2020, a nível distrital, con-
tinuaremos a luta pelo emprego com 
direitos, contra a precariedade; por me-
lhores condições de trabalho nas escolas; 
horários de trabalho adequados; pelo 
descongelamento das progressões; por 
uma aposentação justa; pela gestão 
democrática das escolas; contra a mu-
nicipalização e pela defesa da Escola 
Pública, contra qualquer tentativa de 
alteração da natureza pública dos esta-
belecimentos de ensino, designadamente, 
a passagem a Fundação do Instituto 
Politécnico de Leiria. 

Continuaremos o trabalho de reforço 
da organização sindical, aumentando a 

sindicalização e a rede dos delegados 
sindicais, fundamentais na articulação do 
trabalho de direcção com os professores 
e educadores, de todos os sectores de 
educação e ensino.

 Melhorar o trabalho sectorial e in-
tersectorial é também uma prioridade 
no reforço de organização e de acção 
sindical.  

Porque fazemos parte de colectivos 
maiores, no quadro da Frente Comum 
e da CGTP-IN, estaremos activos, 
participantes e solidários nas lutas 
gerais pela valorização do trabalho 
e dos trabalhadores, por uma vida 
digna e mais justa para todos, por um 
futuro melhor. 

Augusta Santos
Prof. do 1.º CEB do Quadro 

do Agrup. de Escolas Marinha 
Grande Poente. Membro da 
Direcção Distrital de Leiria

Armando Coelho
Educ.de Infância do CE 

Fonte Nova/ Agrupamento 
de Escolas Gualdim Pais – 

Pombal. Membro da Direcção 
Distrital de Leiria

Ana Cristina Severo
Professora do 3º CEB/Sec. 
na Esc. Sec. Mira D’Aire/ 

Agrupamento de Escolas de 
Porto de Mós. Membro da 
Direcção Distrital de Leiria

Carlos Clemente
Professor no CE Castanheira 

de Pêra/ Agrupamento de 
Escolas de Castanheira de 

Pêra. Delegado Sindical

Ana Rajão
Prof. do 1º CEB do 

Agrupamento de Escolas 
Domingos Sequeira, Leiria. 

Membro da Direcção Distrital 
de Leiria

António Mendonça
Professor da EB Dr. Correia 

Mateus/ Agrupamento de 
Escolas Dr. Correia Mateus 

– Leiria. Membro da Direcção 
Distrital de Leiria

Sara Correia
Professora do 2º CEB do 
Agrupamento de Escolas 
da Sé, Guarda.  Delegada 

Sindical

Teresa Correia
Professora do 3º CEB/Sec. 
do Agrupamento de Escolas 
da Sé, Guarda.  Membro da 
Direcção Distrital da Guarda              

Teresa Pires
Professora do 1º CEB do 
Agrupamento de Escolas 
de Sabugal. Membro da 

Direcção Distrital da Guarda

Sónia Teixeira
Professora  do 1º CEB, 
Contratada. Membro da 

Direcção Distrital da Guarda

Tânia Costa
Professora do 3º CEB                              
do Ensino Particular e 

Cooperativo

Margarida Marta
 Educadora de Infância do 

Agrupamento de Escolas de 
Pinhel. Membro da Direcção 

Distrital da Guarda

Paula Gaspar
Professora do 1º CEB do 

Agrupamento de Escolas de 
Gouveia. Delegada Sindical

Maria de Jesus Pires
Professora dos 2º e 3º CEB 
do Agrupamento de Escolas 

de Sabugal
Membro da Direcção 
Distrital da Guarda

Margarida Veiga 
Professora do 1º CEB  do 
Agrupamento de Escolas 

Guilherme Correia de 
Carvalho. Membro da 

Direcção Distrital da Guarda

Manuel Barros
Professor do 3º CEB/Sec. 
do Agrupamento de Esco-
las de Almeida. Membro 
da Direcção Distrital da 

Guarda

Manuel Leitão
Professor Aposentado
Membro da Direcção 
Distrital da Guarda
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Joaquina Terras
Professora do 3ºCEB/Sec 
do Quadro da Esc. Sec. 

Afonso Lopes Vieira, Leiria. 
Membro da Direcção Distrital 

de Leiria

Helena Braga Santos
Professora do 2º CEB na 

EB 2/3 Guilherme Stephens/ 
Agrupamento de Escolas 
Marinha Grande Poente. 

Membro da Direcção Distrital 
de Leiria

Alice Marcelino
Professora do 1º CEB 
na EB/JI Famalicão/ 

Agrupamento de Escolas 
da Nazaré. Membro da 

Direcção Distrital de Leiria

Alexandra Figueira
Professora no Orfeão de 

Leiria

Ana Cristina Lucena
Professora do 1º CEB na 

EB/JI Pataias/ Agrupamento 
de Escolas de Cister – 
Alcobaça. Membro da 

Direcção Distrital de Leiria

Ana Cristina Caseiro
Professora do 1º CEB na 

EB Azóia/ Agrupamento de 
Escolas Domingos Sequeira 

– Leiria. Membro da Direcção 
Distrital de Leiria

Adelaide Mendes
Prof. do Ens. Sec. da Escola. 

Sec. José Loureiro Botas/ 
Agrupamento de Escolas de 

Vieira de Leiria – Marinha 
Grande. Membro da Direcção 

Distrital de Leiria

Eunice Oliveira
Prof. do 3º CEB/Sec. da Esc. 
Sec. Engº Acácio Calazans 
Duarte, Marinha Grande.

Delegada Sindical

Alexandra Duarte
Prof. do Ens. Sec. da Escola 

Sec. Francisco Rodrigues 
Lobo. Membro da Direcção 

Distrital de Leiria

Gil Ensinas
Professor de Educ. Especial 

na EB/JIS. Miguel Enxara 
do Bispo /Agrupamento 

de Escolas Prof. Armando 
Lucena. Membro da Direcção 

Distrital de Leiria

Helena Sintra
Educadora de Infância no 

Agrupamento de Escolas de 
Pombal (JI Moita do Boi). 

Membro da Direcção Distrital 
de Leiria

Lara Maranhão
Professora do Centro 

de Formação Profissinal 
CENFIM/FOR MAR, do 

Instituto Politécnico de Leiria. 
Membro da Direcção Distrital 

de Leiria

Juan Cunha
Professor na Esc. Sec. 
Afonso Lopes Vieira - 

Leiria. Membro da Direcção 
Distrital de Coimbra

Célia Gaspar
Educ. de Inf. do Agrup. 

de Escolas Gualdim Pais, 
Pombal (JI Flandes). 

Membro da Direcção Dist. 
de Leiria

Carlos Counhago
Professor da Esc. Básica 

de Colmeias/ Agrupamento 
de Escolas de Colmeias. 

Membro da Direcção 
Regional do SPRC

Conceição Faustino
Prof. de Educ. Especial na 

Esc. Sec. Afonso Lopes Vieira 
- Leiria. Membro da Direcção 

Distrital de Leiria

Ermelinda Pinto
Prof. do Ensino Sec. do 

Agrup. de Escolas Marinha 
Grande Poente (Esc. Sec. 

Engº Acácio Calazans 
Duarte). Membro da 

Direcção Distrital de Leiria

César Moreira
Prof. do 1º CEB do Agrup. 
de Escolas da Benedita 

(Centro Escolar da Benedita). 
Membro da Direcção Distrital 

de Leiria

Carmélia Luís
Professora de Educação 

Especial, Esc. Básica 
e Sec. da Batalha/ 

Agrupamento de Escolas 
da Batalha

Margarida Nogueira
Educ.de Infância do 

Agrupamento de Escolas 
Dr. Correia Mateus, Leiria 
(JI Andrinos). Membro da 
Direcção Distrital de Leiria

Manuel Lopes
Professor do 3ºCEB do 

Agrupamento de Escolas D. 
Dinis, Leiria (EB2,3 D. Dinis). 
Membro da Direcção Distrital 

de Leiria

Marco Gomes
Professor na ESECS 
– Escola Superior de 
Educação e Ciências 
Sociais do Instituto 
Politécnico de Leiria

Margarida Pestana
Professora na EB António 

Vitorino/ Agrupamento 
de Escolas de Vieira de 

Leiria – Marinha Grande. 
Delegada Sindical

Maria Conceição Correia
Professora do 3º CEB/Sec.
na Esc. Sec. José Loureiro 

Botas/ Agrupamento de 
Escolas de Vieira de 

Leiria – Marinha Grande. 
Delegada Sindical

Maria Emília Bento
Educ. de Infância na EB/

JI Capuchos/ Agrupamento 
de Escolas D. Dinis – Leiria. 

Delegada Sindical

Odete Ferreira
Professora do 3º CEB/Sec. 
da Escola Sec. Francisco 
Rodrigues Lobo, Leiria. 

Membro da Direcção Distrital 
de Leiria

Maria Fátima Pessa
Professora na EB Marquês 
de Pombal/ Agrupamento 
de Escolas de Pombal. 

Delegada Sindical

Olga Gonçalves
Prof. do 2º CEB, do Agrup. 
de Esc. de Vieira de Leiria, 

M.ª Grande (EB2 Padre 
Franklin). Membro da 

Direcção Distrital de Leiria

Natália Pereira
Professora no Agrup. de 

Escolas Gil Paes. Membro da 
Direcção Distrital de Leiria

Nídia Valente
Professora dos 2º e 3º CEB 
do Agrupamento de Escolas 
de Ansião (EB2,3 de Avelar). 
Membro da Direcção Distrital 

de Leiria
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DIRECÇÃO DISTRITAL DE VISEU

Programa

A lista que apresentamos concretiza uma 
sustentada renovação dos quadros sin-
dicais (20% dos membros desta lista não 
são actualmente dirigentes do SPRC).

Assumimos como nossos, os princí-
pios programáticos e objectivos apon-
tados no programa da candidatura que, 
sob a mesma sigla, se apresenta para 
a Direcção Regional, MAG e CFRC.

Apostamos num sindicalismo comba-
tivo e de classe que alia a participação 
criativa dos professores na vida sindical 
à capacidade de decisão das estruturas 
de direcção, a reflexão e o debate, à 
intervenção quotidiana, no sentido da 
resolução dos problemas da educação, 
o diálogo com os diversos parceiros e a 
negociação à acção reivindicativa e à luta. 

Acreditamos que os resultados dos 
processos negociais serão sempre melho-
res se os professores e os educadores os 
acompanharem pelo debate e pela luta.

É essa postura combativa que faz 
do SPRC uma estrutura respeitada em 
todo o distrito e em sectores sociais sem 
ligação directa à Educação.

Hoje, no distrito de Viseu, o SPRC 
conta com 194 delegados sindicais dos 
diversos sectores de educação e ensino. 
Este indicador dá bem conta da dimen-
são do SPRC enquanto organização 
estruturada em todo o distrito de Viseu. 

Há, no entanto, muito a fazer neste 
domínio da organização sindical, por 
forma a que seja possível intervir melhor 

e mobilizar de forma mais eficaz os pro-
fessores e educadores para defender os 
seus direitos e interesses profissionais 
e a Escola Pública. 

As preocupações com a organização 
sindical só fazem sentido enquanto meio 
para melhorar a intervenção sindical. 
Importa por isso valorizar o papel dos 
Delegados Sindicais com a crescente 
atribuição de responsabilidades e um 
especial acompanhamento e forma-
ção. Assim, é fundamental continuar a 
realizar, com regularidade, assembleias 
de delegados sindicais, assumindo-as 
como forma de aprofundar a democra-
cia sindical e primeiro instrumento de 
formação de quadros sindicais.

A reposição de salários e direitos 
assumidos pelo actual governo e pela 
Assembleia da República não nos fazem 
esquecer reivindicações dos professores 
e educadores que exigem negociação 
e resolução célere: descongelar as pro-
gressões na carreira, reduzir o tempo de 
serviço necessário para a aposentação, 
repor democracia na direcção e gestão 
das escolas e agrupamentos, avançar 
com o reforço da autonomia das escolas 
e abandonar os processos de municipali-
zação da educação, concretizar horários 
de trabalho adequados ao exercício da 
profissão docente, assegurar estabilida-
de profissional a todos aos docentes de 
todos os sectores de educação e ensino.

O SPRC deve continuar a dar par-

ticular importância à sua intervenção 
e contributo na União dos Sindicatos 
de Viseu/CGTP-IN, sabendo que os 
mais graves problemas, que afectam os 
professores e educadores e a Escola 
Pública, são os mesmos que afectam o 
conjunto dos trabalhadores portugueses.

O SPRC, no distrito de Viseu, terá 
que dar uma maior atenção ao trabalho 
sindical junto dos docentes contratados, 
dos docentes e investigadores do ensino 
superior e dos colegas aposentados.

Participaremos nos movimentos 
sociais que tenham como objectivo 
defender as funções sociais do Estado 
e os serviços públicos, nomeadamente 
nas áreas da Saúde, Educação e Se-
gurança Social.

Em síntese, afirmamos que estare-
mos sempre do lado da unidade dos 
professores, por uma escola pública, 
democrática e de qualidade para to-
dos, por uma profissão valorizada, por 
uma sociedade justa, democrática e 
desenvolvida.

Acreditamos que a acção organi-
zada é condição para a persistência 
da luta, exactamente, por contraponto 
aos epifenómenos sociais, em regra, 
nascidos nas redes sociais e que, com 
o passar do tempo, se desvaneceram. 
Connosco, a luta persistente e sem 
desfalecimentos continuará a encontrar 
expressão no movimento sindical unitário 
que o SPRC integra.

Sílvia Gaspar
Professora do 1º CEB, 

na EBI Stº Onofre/ 
Agrupamento de Escolas 
Raúl Proença – Caldas 
da Rainha. Membro da 

Direcção Distrital de Leiria

Rui Militão
Prof. do Quadro do Colégio 

João de Barros, Pombal.
Membro da Direcção 

Distrital de Leiria

Sara Lopes
Professora na ESECS 
– Escola Superior de 

Educação e Ciências Sociais 
do Instituto Politécnico de 

Leiria

Teresa Paula Luz
Professora do 1º CEB na 
EB Carris/ Agrupamento 
de Escolas de Cister – 
Alcobaça.Membro da 

Direcção Regional do SPRC

Ricardo Paulo
Professor do 3º CEB e Sec.
no Agrup. de Escolas Raúl 
Proença/Caldas da Rainha 

Membro da Direcção Distrital 
de Leiria
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Carlos Alberto Costa
Professor do QA, 1º CEB, 

Agrupamento de Escolas de 
Tabuaço, membro da Direção 

Distrital de Viseu

Celestina Pinto
Educadora do QA, Pré-

Escolar, Agrupamento de 
Escolas de Tabuaço, membro 
da Direção Distrital de Viseu

Graça Carvalho
Professora do QA, 1º CEB, 
Agrupamento de Escolas 

de Mangualde, membro da 
Direção Distrital de Viseu 

Isabel Souto
Professora do QA, 3ºCEB/
Sec., Escola Secundária de 
Cinfães, Delegada Sindical

Fausto Pina
Professor Aposentado

Adelino Soares
Professor do QA, 2ºCEB, 
Agrupamento de Escolas 

General Serpa Pinto, 
Cinfães, membro da Direção 

Distrital de Viseu

Álvaro Figueiredo
Professor do QE, 2ºCEB, 

Escola Básica e Secundária 
de Oliveira de Frades, 

membro da Direção Distrital 
de Viseu

Armanda Costa
Professora do QZP, 2ºCEB, 
Agrupamento de Escolas de 
Oliveira de Azeméis, membro 
da Direção Distrital de Viseu

Ana Lúcia Soeiro
Professora do QA, 3ºCEB/

Sec., Agrupamento de 
Escolas de Mangualde, 

membro da Direção Distrital 
de Viseu

Ana Maria Veiga
Professora do QA, 1º CEB, 
Agrupamento de Escolas de 
Canas de Senhorim, membro 
da Direção Distrital de Viseu

Ana Maria Soares Pinto 
Professora Contratada, 

Educação Especial, 
Agrupamento de Escolas 

Figueira Mar, Figueira da Foz, 
membro da Direção Distrital 

de Viseu

Ângela Bártolo
Educadora do QA, Educa-
ção Especial, Agrupamento 

de Escolas de Sátão, 
membro da Direção Distrital 

de Viseu

Artur Cardoso
Professor do QA, 2ºCEB, 
Agrupamento de Escolas 
de Armamar, membro da 
Direção Distrital de Viseu

Ana Cristina Almeida
Professora do QA, 2ºCEB, 

EBI de Santa Cruz da Trapa, 
membro da Direção Distrital 

de Viseu

Ana Paula Cachado
Educadora do QA, Pré-

Escolar, Agrupamento de 
Escolas de Santa Comba 
Dão, Delegada Sindical

Carla Rodrigues
Professora Contratada, 

Educação Especial, Agrupa-
mento de Escolas de Silves, 
membro da Direção Distrital 

de Viseu

Bruno Martins Soares
Professor do QA, 1º CEB, 
Agrupamento de Escolas 

Souselo - Cinfães, membro 
da Direção Distrital de Viseu

Isabel Pinela
Educadora do QA, Pré-

Escolar, Agrupamento de 
Escolas de Moimenta da 

Beira, membro da Direção 
Distrital de Viseu

Maria de Fátima Bastos
Professora contratada, 

2ºCEB, Agrupamento de 
Escolas de Vila de Rei, 

membro da Direção Distrital 
de Viseu

Maria de Fátima Bento
Educadora do QA, Pré-

Escolar, Agrupamento de 
Escolas Viseu Norte, membro 
da Direção Distrital de Viseu

João Pedro Melo
Professor do QA, 1º CEB, 

Agrupamento de Escolas La-
tino Coelho - Lamego, membro 

da Direção Distrital de Viseu 

Manuel Santos Dias
Professor do QA, 3ºCEB/
Sec., Escola EB 2,3 de 

Sernancelhe, membro da 
Direção Distrital de Viseu

Maria Adelaide Dias
Professora do QA, 1º CEB, 
Agrupamento de Escolas 
Latino Coelho, Lamego, 

membro da Direção Distrital 
de Viseu

Manuela Antunes
Professora do QE, 2ºCEB, 
Escola EB 2,3 de Azeredo 
Perdigão – Viseu, membro 

da Direção Distrital de Viseu

João Cordeiro
Professor do QA, 3ºCEB/

Sec., Escola Básica e 
Secundária de Armamar, 

membro da Direção da União 
dos Sindicatos de Viseu/

CGTP e da Direção Regional

Manuel Santos Ferreira
Professor do QA, 1º CEB, 
Agrupamento de Escolas 

Grão Vasco, Viseu, Delegado 
Sindical

José Miguel Sousa
Professor do QA, 1º CEB, 
Agrupamento de Escolas 

Grão Vasco, Viseu, Delegado 
Sindical

Maria de Fátima Ferreira
Professora do QA, 1º CEB, 
Agrupamento de Escolas da 

Sé - Lamego, membro da 
Direção Distrital de Viseu

Maria da Graça Nunes
Educadora do QA, Pré-

Escolar, Agrupamento de 
Escolas de Sátão, membro da 

Direção Distrital de Viseu

Jorge Reis
Professor do QA, 3ºCEB/

Sec., Agrupamento de 
Escolas da Sé – Lamego, 

membro da Direção Distrital 
de Viseu



22  RCI/ABRIL – Especial Eleições 2017

Rui Lopes Cruz
Educador do QA, Pré-Escolar, 
Agrupamento de Escolas de 

Castro Daire, membro da 
Direção Distrital de Viseu

Saúl Balceiro Ferreira
Professor do QE, 3ºCEB/

Sec., Agrupamento de 
Escolas de Castro Daire, 

membro da Direção Distrital 
de Viseu

Sónia Homem
Educadora do QA, Pré-

Escolar, Agrupamento de 
Escolas Viseu Norte, membro 
da Direção Distrital de Viseu

Teresa Maria Quintela
Educadora do QE, Pré-

Escolar, Agrupamento de 
Escolas de Tarouca, membro 
da Direção Distrital de Viseu

Pompeu Ventura Sorillha
Professor do QE, 2ºCEB, 

Agrupamento de Escolas de 
Moimenta da Beira, Delegado 

Sindical

Maria Leonor Porfírio
Professora do QA, 1º CEB, 
Agrupamento de Escolas 
Cândido de Figueiredo 
– Tondela, membro da 

Direção Distrital de Viseu

Martim Gouveia e Sousa
Professor do QE, 3ºCEB/
Sec., Escola Secundária 
Alves Martins – Viseu, 

membro da Direção Distrital 
de Viseu

Maria Helena Figueiredo
Professora do QA, 2ºCEB, 

Escola Básica e Secundária 
de Oliveira de Frades, 

membro da Direção Distrital 
de Viseu

Maria Margarida Quintal
Educadora do QA, Educação 

Especial, Agrupamento de 
Escolas de Sátão, membro da 

Direção Distrital de Viseu

Maria Teresa Serôdio
Professora do QE, 
Secundário, Escola 

Secundária Viriato – Viseu, 
membro da Direção Distrital 

de Viseu

Maria Fernanda Alexandre
Educadora do QA, Pré-

Escolar, Agrupamento de 
Escolas Cândido Figueiredo, 
Tondela, Delegada Sindicalde 

Viseu

1982-2017: Com os Professores, a construir Futuro

Em 22 de Abril, o Sindicato  
dos Professores da Região Centro 
completou 35 anos

Em 1982, cerca de 3000 professores 
da região centro disseram que tinha 
chegado o tempo de terem um Sindicato 
que não se curvasse perante quem quer 
que exercesse o poder e a governação 
do país e, desde essa altura, o SPRC 
tem sido, na região centro (distritos de 
Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guar-
da, Leiria e Viseu), quem representa 
os professores nas suas expectativas, 
exigências e conquistas. 

Mesmo quando os governos, sub-
jugados aos ditames de uma Europa 
dominada pelos interesses económicos 
e financeiros multinacionais decidiram 
combater as crises que esses grupos 
provocaram com o ataque aos trabalha-
dores da administração pública, o SPRC 
soube manter a clareza de princípios, a 
transparência de processos e a firmeza 
na acção para que esses ataques não 
tivessem a dimensão que particularmen-
te desde 2000, quiseram infligir.

A direcção do SPRC orgulha-se de 
ter conseguido manter a proximidade das 
escolas e dos docentes e investigadores 
que se exige, reforçando a importância 
social e política do Sindicato dos Profes-
sores da Região Centro e da FENPROF, 
Federação que orgulhosa e empenha-
damente integra. Nestes 35 anos, o 
SPRC foi herdeiro das aspirações dos 

professores e educadores portugueses 
que Abril fez despontar. Reafirmamos 
o que escrevemos há 5 anos: “o SPRC 
é, hoje, uma organização indispensável 
enquanto garante da democracia social, 
prossegue a sua acção em prol de uma 
democracia económica e centra a sua 
intervenção em defesa da escola pública. 
Uma força fundamental para o desen-
volvimento da profissão docente e do 
direito de todos a uma escola pública, 
democrática, inclusiva e de qualidade”.

Ao cumprirmos 35 anos, assumi-
mos a nossa firme determinação em 
continuar a promover a justiça social, 
não focando a intervenção apenas nos 
interesses daqueles que representamos, 
mas também na defesa dos interesses 
para a população em geral numa Escola 
Pública ao serviço do País e do Povo e 
de uma educação de qualidade. 
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AVEIRO

Mesa Localidade Local de Funcionamento Horário Universo

1 Águeda
Escola Secundária Marques 
de Castilho

08.30h-09.30h e 
12.00h-13.00h

Educadores e Professores de: ES Marques 
Castilho, da EB de Barrô e do JI de Barrô

2 Águeda
Escola Básica Prof. Artur 
Nunes Vidal

09.30h-10.30h

Educadores e Professores de:  EB Artur 
Nunes Vidal, EB Belazaima do Chão, EB 
Espinhel, JI e EB Paradela, EB Travassô e 
EB Óis da Ribeira.

3 Águeda
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
de Aguada de Cima

10.00h-11.00h e 
14.30h-17.00h

Educadores e Professores de: EB Aguada 
de Cima nº 2, EB Aguada de Cima nº 1 e EB 
Aguada de Baixo.

4 Águeda
Escola Básica nº 2 de 
Valongo do Vouga

11.00h-13.00h
Educadores e Professores do AE de 
Valongo do Vouga

5 Águeda
Escola Secundária Adolfo 
Portela

9.40h-10.55h e 
14.20h-15.20h

Professores da própria escola

6 Águeda
Escola Básica Fernando 
Caldeira

13.30h-15.30h
Educadores e Professores do AE de 
Águeda

7
Albergaria-
A-Velha

Escola Secundária de 
Albergaria-a-Velha

09.00h-13.30h Professores da própria escola

8
Albergaria-
A-Velha

Escola Básica de Albergaria-
a-Velha

10.00h-13.30h e 
14.30h-16.00h

Educadores e Professores de: JI e EB Albª-
a-Velha, EB Angeja, EB Cruzinha, EB Igreja, 
EB Sto António e EB Sobreiro.

9
Albergaria-
A-Velha

Escola Básica de S. João de 
Loure

11.45h-14.00h
Educadores e Professores de: JI e EB S. 
João de Loure, EB Alquerubim, JI Frossos e 
JI Pinheiro.

10
Albergaria-
A-Velha

Escola Básica da Branca 09.00h-12.00h Educadores e Professores do AE da Branca

11 Anadia
Escola Básica e Secundária 
de Anadia

08.30h-12.00h

Educadores e Professores de: EB e  Sec. 
de Anadia. EB de Aguim, EB de Anadia, 
EB de Avelãs de Cima, EB de Chãozinho, 
EB de Ferreiros, EB de Mogofores, EB 
de Moita, EB de Paredes do Bairro, EB 
de Poutena, EB de Sangalhos, EB de 
Tamengos, EB de Vila Nova de Monsarros, 
EB de Vilarinho do Bairro, JI de Amoreira 
da Gândar, JI de Mata da Curia, JI de 
Poutena, JI de Samel, JI de Tamengos, JI 
de Vila Nova de Monsarros, JI de Vilarinho 
do Bairro

12 Aveiro
Escola Secundária Homem 
Cristo

09.30h-12.00h
Educadores e Professores de: ES Homem 
Cristo, EB Barrocas, EB Glória, JI e EB S. 
Jacinto.

13 Aveiro
Escola Básica João Afonso 
de Aveiro

10.00h-15.15h
Educadores e Professores de: EB João 
Afonso de Aveiro, EB Vera-Cruz e EB 
Santiago.

14 Aveiro
Escola Secundária José 
Estevão

9.30h-12.00h Professores da própria escola

15 Aveiro
Escola Básica nº 2 de S. 
Bernardo

10.00h-12.00h
Educadores e Professores de: EB nº 2 S. 
Bernardo, EB nº 1 S. Bernardo, EB Areais, 
EB Areias de Vilar, EB Presa e EB Solposto.

16 Aveiro
Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento

09.00h-11.00h Professores da própria escola

17 Aveiro Escola Básica de Aradas 11.20h-13.30h
Educadores e Professores de: EB 
Bonsucesso, EB Leirinhas, EB Verdemilho, 
JI e EB Qta Picado.



18 Aveiro
Escola Básica e Secundária 
Dr. Jaime Magalhães Lima

9.30h-12.15h e 
15.00h-17.00h

Educadores e Professores do AE de 
Esgueira

19 Aveiro
Escola Básica nº 2 de Cacia 
(Rio Novo do Principe)

10.00h-14.30h
Educadores e Professores do AE Rio Novo 
do Príncipe

20 Aveiro Escola Básica Castro Matoso 09.30h-12.30h
Educadores e Professores do AE da 
Oliveirinha

21 Aveiro Escola Básica de Eixo 09.30h-11.30h Educadores e Professores do AE de Eixo

22 Aveiro
Esc. Art. Conserv. de Música 
Calouste Gulbenkian-Aveiro

10.00h-12.00h e 
14.00h-17.00h

Professores da própria escola

23 Aveiro Direcção Distrital de Aveiro 09.00h-18.00h

Docentes do Ensino Particular e 
Cooperativo, Ensino Superior, IPSS e 
Misericórdias; Docentes de outros sectores 
de educação e ensino (condicionalmente).

24 Estarreja
Escola Secundária de 
Estarreja

10.00h-13.00h e 
14.30h-17.00h

Professores da própria escola

25 Estarreja
Escola Básica Padre 
Donaciano de Abreu Freire

10.00h-12.00h
Educadores e Professores: EB 2,3 P. 
Donaciano de Abreu Freire, EB Cabeças, 
EB Pinheiro.

26 Estarreja
Escola Básica Prof. Doutor 
Egas Moniz

12.00h-14.00h

Educadores e Professores: EB Professor 
Doutor Egas Moniz, EB de Pardilhó, EB 
Congosta, EB Mato e EB Visconde de 
Salreu.

27 Ilhavo
Escola Secundária Dr. João 
Carlos Celestino Gomes

10.00h-12.00h e 
15.00h-17.00h

Educadores e Professores de: ES Dr. João 
Carlos Celestino Gomes, EB Vale de Ilhavo, 
EB Senhora do Pranto, EB Presa, EB 
Ilhavo, EB Gafanha de Aquém, EB Corgo 
Comum e EB Chousa Velha

28 Ilhavo
Escola Básica José Ferreira 
Pinto Basto

14.30h-17.00h Professores da própria escola

29 Ilhavo
Escola Secundária de 
Gafanha da Nazaré

10.00h-12.00h Professores da própria escola

30 Ilhavo
Escola Básica de Gafanha da 
Nazaré

09.30h-12.00h

Educadores e Professores:EB Gafanha da 
Nazaré, EB Cambeia, JI e EB Chave, EB 
Farol da Barra, JI e EB Marinha Velha, EB 
nº1 Cale da Vila e EB nº2 Cale da Vila.

31 Ilhavo
Escola Básica de Gafanha da 
Encarnação

09.30h-12.00h
Educadores e Professores do AE da 
Gafanha da Encarnação

32 Murtosa
Escola Básica e Sec. Padre 
António Morais da Fonseca

9.30h-12.00h e 
14.00h-16.00h

Educadores e Professores: EB Padre 
António Morais da Fonseca, EB Celeiro, EB 
Monte, EB S. Silvestre.

33 Murtosa Escola Básica da Torreira 15.00h-17.00h Educadores e Professores da própria escola

34
Oliveira do 
Bairro

Escola Básica Dr. Acácio de 
Azevedo

10.00h-13.00h

Educadores e professores de: Escola 
Secundária de Oliveira do Bairro, EB Dr. 
Acácio de Azevedo, EB Dr. Fernando 
Peixinho- Oiã, EB de Bustos, EB de 
Mamarrosa, EB Oiã Nascente, EB Oiã 
Poente, EB de Oliveira do Bairro, EB 
Palhaça, EB de Troviscal, EB de Vila Verde 
EB Dr. Fernando Peixinho, ES de Oliveira 
do Bairro

35
Sever do 
Vouga

Escola Básica e Secundária 
de Sever do Vouga

08.30h-12.00h
Educadores e Professores do AE de Sever 
do Vouga

36 Vagos Escola Secundária de Vagos
8.30h-13.00h e 
16.00h-17.30h

Professores da própria escola
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37 Vagos
Escola Básica Dr. João 
Rocha - Pai

13.00h-15.30h

Educadores e Professores:EB Dr. João 
Rocha Pai, JI e EB Boa-Hora, JI Areão, EB 
Cabecinhas, JI e EB Calvão, JI e EB Covão 
do Lobo, EB Fonte Angeão, EB Lombo 
Meão, JI e EB Ouca, EB Ponte de Vagos, 
EB Quintã, JI e EB Salgueiro, EB Santa 
Catarina, JI e EB Soza, JI e EB Vagos, JI 
Lomba, EB Vigia e JI Santo André.

38 Vagos
Esc. Profi. de Agric. e 
Desenvolvimento Rural de 
Vagos

12.00h-14.00h Professores da própria escola

CASTELO BRANCO

Mesa Localidade Local de Funcionamento Horário Universo

39 Belmonte
Escola Básica do Centro 
Educativo de Belmonte

13.00h-17.00h

Docentes da própria escola e das restantes 
escolas básicas e jardins de infância do 
Agrupamento de Escolas Pedro Álvares 
Cabral

40 Belmonte
Escola Básica e Secundária 
Pedro Álvares Cabral

10.00h-13.30h

Docentes da própria escola e os restantes 
não incluídos na mesa da Escola Básica do 
Centro Educativo de Belmonte, a leccionar 
no concelho de Belmonte

41
Castelo 
Branco

Escola Secundária Nuno 
Álvares

10.00h-17.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas Nuno Álvares, não incluídos nas 
restantes mesas.

42
Castelo 
Branco

Delegação da Direcção 
distrital de Castelo Branco

09.30h-19.00h

Docentes não mencionados em qualquer 
outra mesa a lecionar nos concelhos de 
Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Oleiros, 
Proença-a-Nova, Sertã, Vila de Rei, Vila 
Velha de Ródão e docentes e investigadores 
da Escola Superior de Educação de Castelo 
Branco, da Escola Superior Agrária e Escola 
Superior de Gestão - Pólo da Idanha-a-Nova

43
Castelo 
Branco

Escola Básica e Secundária 
de Alcains

10.00h-17.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas de José Sanches e S. Vicente da 
Beira

44
Castelo 
Branco

Escola Básica Cidade de 
Castelo Branco

10.00h-16.30h Docentes a leccionar na própria escola

45
Castelo 
Branco

Escola Básica Afonso de 
Paiva

10.00h-17.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas Afonso de Paiva

46
Castelo 
Branco

Escola Básica João Roiz de 
Castelo Branco

10.00h-16.30h Docentes a leccionar na própria escola

47
Castelo 
Branco

Escola Básica Prof. Dr. 
António Sena Faria 
Vasconcelos

10.00h-16.30h Docentes a leccionar na própria escola

48
Castelo 
Branco

Escola Secundária Amato 
Lusitano

10.00h-17.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas Amato Lusitano, não incluídos na 
mesa da Escola Básica João Roiz

49
Castelo 
Branco

Escola Superior de 
Tecnologia de Castelo Branco

14.00h-15.30h
Docentes e Investigadores da Escola 
Superior de Artes, Escola Superior de 
Enfermagem de Castelo Branco.

50 Covilhã Escola Básica Pêro da Covilhã 09.00h-16.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas Pêro da Covilhã.

51 Covilhã Escola Básica nº 2 de Teixoso 10.00h-16.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas do Teixoso
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52 Covilhã Escola Básica de Tortosendo 10.30h-16.30h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas Frei Heitor Pinto, não Incluídos nas 
restantes mesas.

53 Covilhã Escola Básica Nº 2 de Paúl 10.15h-16.00h
Docentes a leccionar na Escola Básica n.º 1 
do Paul, Escola Básica de Barroca Grande 
e Jardim de Infância de S. Jorge da Beira

54
Cantar 
Galo

Escola Básica de S. 
Domingos

10.15h-16.30h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas A Lã e a Neve”

55 Covilhã
Escola Secundária Frei Heitor 
Pinto

10.00h-16.00h Docentes a leccionar na própria escola

56 Covilhã
Escola Secundária Quinta 
das Palmeiras

10.00h-16.30h Docentes a leccionar na própria escola

57 Covilhã
Escola Secundária Campos 
Melo

09.55h-16.45h Docentes a leccionar na própria escola

58 Covilhã
Direcção Distrital de Castelo 
Branco

09.30h-19.00h

Docentes não mencionados em qualquer 
outra mesa a leccionar nos concelhos de 
Belmonte, Covilhã, Fundão e Penamacor 
e fora da região centro com residência no 
distrito de Castelo Branco

59 Covilhã
Universidade da Beira Interior 
- Polo I

12.00h-14.00h

Docentes e Investigadores  dos  
Departamentos de Matemática, Física; 
Química, Ciências Médicas, Ciências e 
Tecnologia Têxtil, Comunicação e Artes, 
Letras; Informática e Ciências do Desporto.

60 Covilhã
Universidade da Beira Interior 
- Pólo das Engenharias

12.00h-14.00h

Docentes e Investigadores dos 
Departamentos de Engenharia Civil e 
Arquitectura, Engenharia Electromecânica, 
Ciências Aeroespaciais

61 Covilhã
Universidade da Beira Interior 
- Polo Ernesto Cruz

12.00h-14.00h
Docentes e Investigadores dos 
Departamentos de Sociologia, Gestão e 
Economia, Psicologia e Educação

62 Covilhã
Escola Profissional Agrícola 
Quinta da Lageosa

10.30h-12.30h Docentes a leccionar na própria escola

63
Unhais da 
Serra

Escola Básica de Unhais da 
Serra

10.30h-11.00h Docentes a leccionar na própria escola

64 Fundão Escola Básica de Silvares 10.00h-13.30h Docentes a leccionar na própria escola

65 Fundão Escola Básica da Gardunha 09.50h-16.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas Gardunha e Xisto, não incluídos 
nas restantes mesas.

66 Fundão Escola Básica João Franco 10.00h-16.30h
Docentes a leccionar na própria escola 
e não incluídos na mesa da Escola  
Secundária do Fundão

67 Fundão Escola Secundária do Fundão 09.30h-16.00h Docentes a leccionar na própria escola

68 Fundão
Jardim de Infância de Fundão 
- Porta Aberta

10.00h-17.30h

Docentes a leccionar nos Jardins de 
Infância do Agrupamento de Escolas 
Gardunha e Xisto e na Escola Básica Nª Srª 
da Conceição

69
Idanha-A-
Nova

Escola Básica e Secundária 
José Silvestre Ribeiro

10.00h-16.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas José Silvestre Ribeiro

70 Oleiros
Escola Básica e Secundária 
Padre António de Andrade

10.00h-16.30h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas de Oleiros

71 Penamacor
Escola Básica e Secundária 
Ribeiro Sanches

10.00h-15.00h Docentes a leccionar na própria escola
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72 Penamacor Escola Básica de Penamacor 10.30h-11.00h Docentes a leccionar na própria escola

73
Proença-A-
Nova

Escola Básica e Secundária 
Pedro da Fonseca

12.00h-16.30h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas de Proença-a-Nova

74 Sertã
Escola Básica Padre António 
Lourenço Farinha

10.00h-16.00h
Docentes da leccionar no Agrupamento 
de Escolas da Sertã, não incluídos nas 
restantes mesas.

75 Sertã Escola Secundária da Sertã 10.00h-11.00h Docentes a leccionar na própria escola

76 Vila de Rei
Escola Básica do Centro de 
Portugal

10.00h-12.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas de Vila de Rei

77
Vila Velha 
de Ródão

Escola Básica de Vila Velha 
de Ródão

10.30h-14.00h
Docentes a leccionar no Agrupamento de 
Escolas de Vila Velha de Ródão

COIMBRA

Mesa Localidade Local de Funcionamento Horário Universo

78 Arganil Escola Secundária de Arganil 10.00h-16.30h Docentes do Agrupamento

79 Cantanhede
Escola Básica e Secundária 
João Garcia Bacelar

10.00h-16.30h Docentes do Agrupamento

80 Cantanhede
Escola Básica Carlos de 
Oliveira

10.00h-16.30h Docentes da própria escola

81 Cantanhede
Escola Básica Marquês de 
Marialva

10.00h-16.30h Docentes do Agrupamento

82 Cantanhede
Escola Secundária de Lima-
de-Faria

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
EB Carlos Oliveira

83 Coimbra Direcção Distrital de Coimbra 09.00h-19.00h

Docentes do Ensino Particular e 
Cooperativo, Ensino Superior, IPSS, 
Misericórdias, Escolas Profissionais, por 
voto condicional, docentes de outros 
sectores de educação e ensino.

84 Coimbra
Centro Escolar da Quinta das 
Flores

12.00h-13.00h
Docentes da própria escola e do Jardim de 
Infância Quinta das Flores

85 Coimbra
Centro Escolar da Solum - 
Sul

10.00h-11.00h Docentes da própria escola

86 Coimbra Escola Básica de Ceira 10.00h-15.00h Docentes da própria escola

87 Coimbra Escola Básica Inês de Castro 10.00h-15.00h Docentes da própria escola

88 Coimbra
Escola Básica nº 2 de S. 
Silvestre

10.00h-15.00h Docentes da própria escola

89 Coimbra Escola Básica nº 2 de Taveiro 10.00h-15.00h Docentes da própria escola

90 Coimbra
Escola Básica Dra. Maria 
Alice Gouveia

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os do 
Centro Escolar Quinta das Flores e EB de 
Ceira

91 Coimbra
Escola Básica Eugénio de 
Castro

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os do 
Centro Escolar da Solum-Sul

92 Coimbra
Escola Básica Martim de 
Freitas

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os do 
Centro Educativo dos Olivais

93 Coimbra
Escola Básica Poeta Manuel 
da Silva Gaio

10.00h-15.00h Docentes da própria escola

94 Coimbra
Escola Básica Rainha Santa 
Isabel

10.00h-17.00h Docentes do Agrupamento
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95 Coimbra
Escola Secundária de Avelar 
Brotero

10.00h-16.30h Docentes da própria escola

96 Coimbra Escola Secundária D. Dinis 10.00h-16.30h Docentes da própria escola

97 Coimbra Escola Secundária D. Duarte 10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
EB n.º 2 de Taveiro e os da EB Inês de 
Castro

98 Coimbra
Escola Secundária Infanta D. 
Maria

10.00h-16.00h Docentes da própria escola

99 Coimbra
Escola Secundária Jaime 
Cortesão

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os 
da EB n.º 2 de S. Silvestre,da EB Poeta 
Manuel da Silva Gaio

100 Coimbra Escola Secundária José Falcão 10.00h-16.00h Docentes da própria escola

101 Coimbra
Escola Básica e Secundária 
Quinta das Flores

10.00h-17.00h
Docentes da própria escola e do 
Conservatório de Música

102 Coimbra
Centro Educativo dos Olivais 
- Inst. de Reinserção Social

10.00h-11.00h Docentes da própria escola

103 Coimbra Direcção Distrital de Coimbra 09.00h-19.00h
Todos os docentes de FRC e docentes não 
abrangidos noutras mesas

104 Condeixa
Escola Secundária Fernando 
Namora

10.00h-16.00h Docentes da própria escola

105 Condeixa
Escola Básica nº 2 de 
Condeixa-a-Nova

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
Escola Secundária Fernando Namora

106
Figueira da 
Foz

Delegação SPRC da Fig. Foz 09.00h-19.00h
Docentes de todos os sectores (voto 
condicional)

107
Figueira Da 
Foz

Escola Básica João de Barros 10.00h-16.30h Docentes do Agrupamento

108
Figueira Da 
Foz

Escola Básica Dr. Pedrosa 
Veríssimo

10.00h-16.30h Docentes do Agrupamento

109
Figueira Da 
Foz

Escola Básica Infante D. 
Pedro

10.00h-16.00h Docentes da própria escola

110
Figueira da 
Foz

Escola Secundária Dr. 
Bernardino Machado

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
EB Infante D. Pedro

111
Figueira Da 
Foz

Escola Secundária Cristina 
Torres

10.00h-16.30h Docentes do Agrupamento

112
Figueira Da 
Foz

Escola Secundária Dr. 
Joaquim de Carvalho

10.00h-16.00h Docentes da própria escola

113 Góis Escola Básica de Góis 10.00h-16.30h Docentes do Agrupamento

114 Lousã Escola Básica nº 2 da Lousã 10.00h-16.00h Docentes da própria escola

115 Lousã Escola Secundária da Lousã 10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
EB n.º 2 da Lousã

116 Mealhada
Escola Secundária da 
Mealhada

10.00h-16.30h

Docentes do Agrupamento excepto os 
da EB nº 2 da Mealhada, EB nº 2 da 
Pampilhosa do Botão e Centro Escolar da 
Pampilhosa do Botão

117 Mealhada
Escola Básica nº 2 de 
Pampilhosa do Botão

10.00h-16.30h
Docentes da própria escola e do Centro 
Escolar da Pampilhosa do Botão

118 Mealhada
Escola Básica nº 2 da 
Mealhada

10.00h-16.00h Docentes da própria escola

119 Mira Escola Básica de Mira 10.00h-16.00h Docentes da própria escola

120 Mira
Escola Secundária Dr.ª Maria 
Cândida

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
Escola Básica de Mira
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121
Miranda do 
Corvo

Escola Básica Prof. Dr. Ferrer 
Correia

10.00h-16.00h Docentes da própria escola

122
Miranda do 
Corvo

Escola Básica e Secundária 
José Falcão

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
EB Prof. Dr. Ferrer Correia e Centro Escolar 
de Miranda do Corvo

123
Miranda do 
Corvo

Centro Escolar - Escola nº 2 
de Miranda do Corvo

10.00h-11.00h Docentes da própria escola

124
Montemor-
O-Velho

Escola Básica nº 2 de 
Arazede

10.00h-16.00h Docentes da própria escola

125
Montemor-
O-Velho

Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa

10.00h-16.00h Docentes da própria escola

126
Montemor-
O-Velho

Escola Secundária de 
Montemor-o-Velho

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
EB Dr. José Santos Bessa e EB n.º 2 de 
Arazede

127
Oliveira do 
Hospital

Escola Secundária de Oliveira 
do Hospital

10.00h-16.30h Docentes do Agrupamento

128
Pampilhosa 
Da Serra

Escola Básica de Pampilhosa 
da Serra

10.00h-15.00h Docentes do Agrupamento

129 Penacova
Escola Básica e Secundária 
de Penacova

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
Escola Básica de S. Pedro de Alva

130 Penacova
Escola Básica de S. Pedro 
de Alva

09.00h-10.00h Docentes da própria escola

131 Penela
Escola Básica Infante D. 
Pedro

10.00h-16.00h Docentes do Agrupamento

132 Soure Escola Básica 1 e 2 de Soure 10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os da 
Escola Básica e Secundária Martinho Árias

133 Soure
Escola Básica e Secundária 
Martinho Árias

10.00h-16.00h Docentes da própria escola

134 Tábua Escola Secundária de Tábua 10.00h-16.30h Docentes do Agrupamento

135
Vila Nova 
de Poiares

Escola Básica e Secundária 
Dr. Daniel de Matos

10.00h-16.30h
Docentes do Agrupamento, excepto os do 
Centro Escolar de Vila Nova de Poiares

136
Vila Nova 
de Poiares

Centro Escolar de Santo 
André

10.00h-11.00h Docentes da própria escola

GUARDA

Mesa Localidade Local de Funcionamento Horário Universo

137 Almeida
Escola Básica e Secundária 
Dr. José Casimiro Matias

09.00h-16.00h Educadores e Professores da escola

138 Almeida
Escola Básica e Secundária 
de Vilar Formoso

09.00h-16.00h Educadores e Professores da escola

139
Celorico Da 
Beira

Escola Básica e Secundária 
Sacadura Cabral

09.00h-16.00h
Todos os docentes que pertencem ao 
Agrupamento

140
Figueira 
de Castelo 
Rodrigo

Escola Básica nº 2 de 
Figueira de Castelo Rodrigo

09.00h-16.00h
Educadores e Professores do 1.º CEB do 
Concelho e Professores da própria escola

141
Figueira 
de Castelo 
Rodrigo

Escola Secundária de 
Figueira de Castelo Rodrigo

09.00h-16.00h Professores da escola

142
Fornos de 
Algodres

Escola Básica e Secundária 
de Fornos de Algodres

09.00h-16.00h Professores da escola

143
Fornos de 
Algodres

Centro Escolar de Fornos de 
Algodres

09.00h-16.00h
Educadores e Professores do 1.º Ciclo do 
Concelho
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144 Gouveia
Escola Secundária de 
Gouveia

09.00h-15.30h
Professores da própia escola e da  Escola 
Básica nº 2 de Vila Nova de Tazém

145 Gouveia Escola Básica de Gouveia 09.00h-12.30h
Professores da própria escola, Professores 
do 1.º Ciclo e Educadores do Concelho

146 Guarda
Escola Secundária Afonso de 
Albuquerque

09.00h-16.00h Professores da escola

147 Guarda
Escola Básica Carolina 
Beatriz Ângelo

09.00h-16.00h
Professores da própria escola, e docentes 
do Centro Escolar de Sequeira

148 Guarda Escola Básica de S. Miguel 09.00h-16.00h Educadores e Professores da escola

149 Guarda Escola Básica de Santa Clara 09.00h-16.00h
Educadores, Professores do 1º CEB do 
Agrupamento e professores da escola

150 Guarda Escola Secundária da Sé 09.00h-16.00h Educadores e Professores da escola

151 Guarda Direcção Distrital da Guarda 09.00h-19.00h
Professores do Ensino Superior, Particular 
IPSS, Misericórdia e todos os professores 
do distrito

152 Manteigas
Escola Básica nº 2 de 
Manteigas

09.00h-16.00h
Professores e Educadores do Agrupamento, 
Escola Profissional de Hotelaria de 
Manteigas

153 Meda
Escola Básica e Secundária 
de Mêda

09.00h-16.00h Professores do Agrupamento

154 Pinhel Escola Secundária de Pinhel 09.00h-16.00h
Todos os docentes que pertencem ao 
Agrupamento

155 Sabugal
Escola Secundária de 
Sabugal

09.00h-16.00h
Todos os docentes que pertencem ao 
Agrupamento

156 Seia
Escola Básica Dr. Guilherme 
Correia de Carvalho

09.00h-16.00h
Todos os docentes que pertencem ao 
Agrupamento

157 Seia Centro Escolar de Seia 10.00h-11.00h
Educadores e Professores do 1.º CEB da 
escola

158 Seia
Escola Básica Dr. Abranches 
Ferrão

09.00h-16.00h
Prof da Escola, Prof EB 2/3 de Tourais e 
Prof do Agrupamento de Escolas de Seia, 
excepto Secundária de Seia

159 Seia Delegação de Seia do SPRC 09.00h-19.00h
Prof do Ensino Superior, Ens. Particular e 
Cooperativo, IPSS do Concelho de Seia e 
todos os professores do Concelho de Seia.

160 Seia Escola Secundária de Seia 09.00h-16.00h Docentes da própria escola

161 Trancoso Escola Básica de Trancoso 09.00h-16.00h
Educadores e Professores do Agrupamento 
de Trancoso

162
Vila Nova 
de Foz Côa

Centro Escolar de V. Nova de 
Foz Côa

10.00h-11.00h Educ e Prof. do 1º CEB da escola

163
Vila Nova 
de Foz Côa

EB 2.º e 3.º c/Sec. Tenente 
Coronel Adão Carrapatoso

09.00h-16.00h Professores da escola

LEIRIA

Mesa Localidade Local de Funcionamento Horário Universo

164 Alcobaça
Escola Básica e Secundária 
São Martinho do Porto

10.00h-18.00h
Docentes de: Agrupamento; Centro Social 
Paroquial de Alfeizerão; Fundação Manuel 
F. Clérigo

165 Alcobaça Escola Básica Pataias 10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Burinhosa; 
JI Póvoa; EB Martingança; EB Alpedriz; EB 
Castanheira; EB Montes; EB n.º1 Pataias; 
EB Burinhosa; EB Póvoa; Centro de 
Assistência Paroquial de Pataias
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166 Alcobaça
Escola Básica Frei Estevão 
Martins

10.00h-16.30h

Docentes de: própria escola; Associação 
Jardim-Escola João de Deus; CEERIA; 
Centro Bem-Estar Infantil de Alcobaça; 
Centro Paroquial Nª Sra. D’Ajuda da 
Vestiaria; Centro Social  Paroquial do Bárrio; 
Centro Bem-Estar Social da Maiorga; “O 
Nosso Ninho”

167 Alcobaça
Escola Básica e Secundária 
D. Pedro I

10.00h-16.00h Docentes de: própria escola

168 Alcobaça
Escola Básica e Secundária 
D. Inês de Castro

10.00h-16.30h Docentes de: própria escola

169 Alcobaça Escola Básica Alcobaça 15.30h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Évora 
de Alcobaça; EB Évora de Alcobaça; EB 
Maiorga; EB Bárrio; EB Vestiaria; EB 
Areeiro; EB Ataíja de Cima; EB Aljubarrota; 
EB Carris; EB Carvalhal de Aljubarrota; EB 
Casal dos Ramos.

170 Alcobaça Escola Básica Benedita 10.00h-17.00h

Docentes de: própria escola; Centro Social 
Paroquial da Benedita; Centro Social e 
Paroquial de Turquel; Externato Cooperativo 
da Benedita

171 Alcobaça
Escola Básica nº 1 da 
Benedita

12.30h-18.00h
Docentes de: própria escola; Jardins 
de Infância e Escolas do 1º CEB do 
Agrupamento

172 Alcobaça
Esc. Prof. Agricultura e 
Desenvolvimento Rural de 
Cister

10.00h-12.00h Docentes de: própria escola

173 Alvaiázere
Escola Básica e Secundária 
Dr. Manuel Ribeiro Ferreira

10.00h-18.00h Todos os docentes do Agrupamento

174 Ansião
Escola Básica e Secundária 
Dr. Pascoal José de Mello

10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Alvorge; 
JI Ansião; JI Lagoa Parada; EB Alvorge; 
EB Ansião; EB Lagarteira; EB Santiago da 
Guarda; Instituto Vasco da Gama; JI Santa 
Casa da Misericórdia de Ansião

175 Ansião Escola Básica nº 2 de Avelar 10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; EB N.º1 
Avelar; EB Chão de Couce; Centro Bem-
Estar Social de Chão de Couce; Escola 
Tecnológica e Profissional de Sicó; 
Fundação N.ª Sr.ª da Guia;

176 Batalha
Escola Básica Reguengo do 
Fetal

15.30h-18.00h

Docentes de: própria escola; Centro Escolar 
de S. Mamede; Centro de Assistência de 
Reguengo do Fetal; Colégio S. Mamede; 
“Moinho de Vento”

177 Batalha
Escola Básica e Secundária 
da Batalha

10.00h-17.00h Docentes de: própria escola

178 Batalha Escola Básica Batalha 15.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Golpilheira; 
JI de Torre; EB Brancas; EB Golpilheira; EB 
Casais dos Ledos; EB Faniqueira; EB Qta. 
do Sobrado; EB Rebolaria; 

179 Batalha
Ex-EB Mouzinho  
de Albuquerque

10.00h-14.00h Docentes de: própria escola

180
Castanheira 
de Pera

Escola Básica Dr. Bissaya 
Barreto

10.30h-15.30h
Docentes de: própria escola; Centro 
Paroquial de Castanheira de Pêra; 
Fundação Bissaya Barreto

181
Castanheira 
de Pera

Escola Básica Castanheira 
de Pêra

10.30h-11.00h Docentes de: própria escola;
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182
Figueiró 
dos Vinhos

Escola Básica José Malhoa 10.00h-18.00h
Docentes de: própria escola; JI Aguda; JI 
Arega; JI Figueiró dos Vinhos; EB Almofala 
de Baixo; EB Arega; Casa da Criança.

183
Figueiró 
dos Vinhos

Escola Secundária de 
Figueiró dos Vinhos

10.30h-16.30h Docentes da própria escola

184 Leiria Direcção Distrital de Leiria 09.00h-19.00h
Todos os docentes da área sindical do 
Distrito de Leiria

185 Leiria
IPL - Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão de Leiria

10.00h-14.00h
Docentes de: própria escola; Escola 
Superior de Saúde

186 Leiria Escola Básica Carvide 15.30h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Monte Real; 
JI Outeiro da Fonte; EB Monte Real; EB 
Outeiro da Fonte; EB Serra Porto Urso; 
Centro Assistência de Carvide; Centro Bem-
Estar Infantil de Monte Real

187 Leiria Escola Básica 1 Milagres 15.30h-18.00h
Docentes de: própria escola; JI Mata; JI 
Milagres; Colégio Sr. dos Milagres

188 Leiria
Escola Básica e Secundária 
Henrique Sommer

10.00h-18.00h Todos os docentes do Agrupamento

189 Leiria Escola Básica D. Dinis 10.00h-18.00h

Docentes de: Agrupamento; Escola 
Superior de Educação e Ciências Sociais; 
Associação Jardim-Escola João de Deus; 
Lar Rainha Sta. Isabel

190 Leiria
Escola Básica nº 2 de 
Marrazes

10.00h-18.00h
Docentes de: Agrupamento; CERCILEI; 
Internato Distrital Masculino; “Os 
Malmequeres”; “O Pinóquio”

191 Leiria
Escola Básica Dr. Correia 
Alexandre

10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Caldelas; JI 
Caranguejeira; JI Santa Eufémia; JI Souto 
do Meio; EB Caranguejeira; EB Caxieira; 
EB Qtas do Sirol; EB Palmeiria; EB Souto 
de Cima, JI Loureira; JI Vale Sumo; JI 
Magueigia; JI Sta Catarina da Serra Nº1; JI 
Sta. Catarina da Serra Nº2; EB Chainça; EB 
Vale Sumo; Fundação Lar Sta. Margarida e 
Santa Catarina da Serra

192 Leiria
Escola Básica Dr. Correia 
Mateus

10.00h-18.00h
Docentes de: Agrupamento; Centro Social e 
Paroquial dos Pousos; Escola Profissional 
de Leiria

193 Leiria Escola Básica José Saraiva 10.00h-18.00h
Docentes de: própria escola; EB Cruz 
D’Areia; Colégio Conciliar Maria Imaculada

194 Leiria
Escola Básica Rainha Santa 
Isabel

10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Bajouca; EB 
Carreira; EB Bajouca; EB Vale da Bajouca; 
Centro Escolar de Coimbrão; Centro Escolar 
de Monte Redondo; Colégio Dr. Luis Pereira 
Costa

195 Leiria Escola Básica de Colmeias 10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Bidoeira de 
Cima; JI Bidoeira de Baixo; JI Boa Vista; JI 
Colmeias; EB Bidoeira de Cima; EB Boa 
Vista; EB Agodim; EB Bouça; EB Machados.

197 Leiria
Escola Secundária Domingos 
Sequeira

10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Azóia; 
JI Barreira; JI Cortes; JI Parceiros; JI 
Pernelhas; JI Reixida; JI Telheiro; EB Azóia; 
EB Parceiros; EB Reixida; Colégio Nª Sra 
de Fátima; “O Ninho”

198 Leiria
Escola Secundária Afonso 
Lopes Vieira

10.00h-17.00h
Docentes de: própria escola; Colégio Dinis 
de Melo

199 Leiria
Escola Secundária Francisco 
Rodrigues Lobo

10.00h-16.30h Docentes de: própria escola
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200 Leiria
Orfeão de Leiria - 
Conservatório de Música

14.00h-17.00h Docentes de: própria escola

201 Leiria Escola Básica Ortigosa 15.30h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Riba d’Aves; 
JI Ruivaqueira; JI Vale da Pedra; EB1 Chã 
de Laranjeira; EB Lameira; EB Vale da 
Pedra; EB Moita da Roda; EB Souto da 
Carpalhosa; Centro Social Cultural de Souto 
da Carpalhosa

202
Marinha 
Grande

Escola Básica Guilherme 
Stephens

10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Amieirinha;  
JI Ordem; EB Amieirinha; EB Francisco 
Veríssimo; EB Casal do Malta; EB Fonte 
Santa, EB Moita; EB Várzea; Escola 
Profissional e Artística da Marinha Grande

203
Marinha 
Grande

Escola Básica Prof. Alberto 
Nery Capucho

10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Boavista; 
JI Pedrulheira; JI Pilado; JI Trutas; EB 
Albergaria; EB Amieira; EB Engenho; EB 
Garcia; EB Picassinos, EB Pilado; EB 
Trutas; EB Cumeira; EB João Beare; “CLIC”; 
“O Pátio da Inês”

204
Marinha 
Grande

Escola Secundária Eng. 
Acácio Calazans Duarte

10.00h-16.00h
Docentes de: própria escola; APPACDM; 
Centro Infantil “Arco-Íris”

205
Marinha 
Grande

Escola Secundária de Pinhal 
do Rei

10.00h-15.00h Docentes de: própria escola

206
Marinha 
Grande

Escola Básica Padre Franklin 09.30h-12.30h Docentes de própria escola

207
Marinha 
Grande

Escola Secundária José 
Loureiro Botas

10.00h-16.00h
Docentes de: própria escola; Associação 
Promoção Social da Vieira de Leiria

208
Marinha 
Grande

Escola Básica António 
Vitorino

15.00h-18.00h
Docentes de: própria escola; JI Vieira de 
Leiria; EB Passagem; EB Praia da Vieira

209 Nazaré Escola Básica Norte – Nazaré 15.00h-18.00h
Docentes de: própria escola; JI Bairro dos 
Pescadores

210 Nazaré
Escola Básica Amadeu 
Gaudêncio

10.00h-17.00h
Docentes de: própria escola; Centro Infantil 
da Nazaré; CERCINA; Confraria Nª Sra da 
Nazaré; Externato D. Fuas Roupinho

211 Nazaré
Escola Básica Valado  
dos Frades

15.30h-18.00h
Docentes de: própria escola; EB Qta. Nova; 
EB Raposos; EB Famalicão; Centro Social 
Paroquial de Valado dos Frades

212
Pedrógão 
Grande

Escola Básica e Secundária 
Miguel Leitão de Andrada

10.00h-15.30h
Todos os docentes do Agrupamento e 
Escola Tecnológica e Profissional da Zona 
do Pinhal

213 Pombal Escola Básica de Pombal 15.00h-18.00h
Docentes de: própria escola; JI Barrocal; 
EB Barrocal; JI Pombal; APEPI; Casa da 
Criança; CERCIPOM

214 Pombal
Escola Básica Marquês de 
Pombal

10.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Assanha da 
Paz; JI Castelhanas; JI Louriçal; JI Matas 
do Louriçal; JI Vila Cã; EB Louriçal; EB 
Vicentes; EB Vila Cã; ; EB Moita do Boi; EB 
de Abiúl; EB Almagreira; EB Machada

215 Pombal Escola Básica Redinha 15.00h-18.00h
Docentes de: própria escola; EB Pelariga; 
Colégio Cidade da Roda
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216 Pombal Escola Básica Gualdim Pais 12.30h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Charneca; 
JI Flandes; JI Santiago de  Litém; EB 
Casalinho; EB Escoural; EB Santiago de 
Litém; EB Travasso; EB de Albergaria dos 
Doze; EB Fonte Nova; EB de S. Simão 
de Litém; Escola Tecnológica,  Artística 
e Profissional de Pombal; Externato de 
Albergaria dos Doze

217 Pombal Escola Secundária de Pombal 10.00h-17.00h Docentes de: própria escola

218 Pombal Instituto “D. João V” 12.00h-14.30h Docentes de: própria escola

219 Pombal
Jardim de Infância de Outeiro 
da Ranha

15.30h-18.00h

Docentes de: próprio JI; JI Matos da Ranha; 
JI Vermoil; EB Carnide; EB Meirinhas; EB 
Outeiro da Ranha; EB Vermoil; Colégio João 
de Barros

220 Pombal
Escola Básica e Secundária 
da Guia

10.00h-18.00h Docentes de: Agrupamento; ACUREDE

221
Porto de 
Mós

Escola Básica de Porto de 
Mós

16.00h-18.00h

Docentes de: própria escola; JI Alqueidão 
da Serra; JI Arrimal; JI Mendiga; EB 
Alqueidão da Serra; EB Arrimal; EB Casais 
Garridos; EB Corredoura, EB Juncal; 
EB Mendiga; EB Fonte de Oleiro; EB 
Serro  Ventoso; EB Tojal de Cima; EB S. 
Bento; “Ninho dos Pequeninos”; JI Centro 
Paroquial de Assistência do Juncal

222
Porto de 
Mós

Escola Básica Dr. Manuel de 
Oliveira Perpétua

14.00h-16.30h Docentes de: própria escola

223
Porto de 
Mós

Escola Secundária de Mira 
de Aire

10.00h-17.00h
Docentes de: própria escola; JI Alvados; EB 
Mira D’Aire Nº1; EB Mira D’Aire Nº2; Casa 
de Abrigo S. José; “Pinguim”

224
Porto de 
Mós

Escola Secundária de Porto 
de Mós

10.00h-17.00h
Docentes de: própria escola; Instituto 
Educativo Juncal

225
Porto de 
Mós

Escola Básica Pedreiras 11.30h-14.30h
Docentes de: própria escola; JI Calvaria de 
Cima; EB Calvaria de Cima; EB Cumeira de 
Cima; EB S. Jorge

VISEU

Mesa Localidade Local de Funcionamento Horário Universo

226
Aguiar Da 
Beira

Escola Básica e Secundária 
de Aguiar da Beira

10.45h-14.30h
Todos os sócios do concelho de Aguiar da 
Beira

227 Armamar
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
Gomes Teixeira - Armamar

09.00h-17.00h Todos os sócios do concelho de Armamar

228
Carregal do 
Sal

Centro Escolar Nuno Álvares 
-Carregal do Sal

12.00h-14.00h
Sócios  do 1º CEB, Educ Pré-Escolar e 
Educ Especial do concelho de Carregal do 
Sal

229
Carregal do 
Sal

Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
nº 2 de Carregal do Sal

10.00h-12.00h
Sócios  da Escola EB 2,3 de Carregal do 
Sal, EBI Aristides Sousa Mendes

230
Carregal do 
Sal

Escola Secundária de 
Carregal do Sal

10.00h-13.00h
Sócios  da Escola Secundária de Carregal 
do Sal

231
Castro 
Daire

Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
nº 2 de Castro Daire

10.00h-15.00h
Sócios  da Escola EB 2,3 de Castro Daire 
e 1º CEB, Pré-Escolar, Educ Especial do 
Agrupamento de Escolas de Castro Daire

232
Castro 
Daire

Escola Básica de Mões 09.00h-16.30h Sócios  da Escola EB 2,3 de Mões
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233 Castro Daire Escola Sec. de Castro Daire 10.15h-13.00h Sócios da Escola Secundária de Castro Daire

234 Cinfães
Escola 2.º e 3.º Ciclos 
General Serpa Pinto- Cinfães

10.00h-16.30h
Todos os sócios do Agrup de Escolas de 
Cinfães

235 Cinfães
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
de Souselo

09.00h-14.00h
Todos os sócios do Agrup de Escolas de 
Souselo

236 Cinfães
Escola Secundária Prof. Dr. 
Flávio F. Pinto Resende

14.00h-16.30h
Todos os sócios da Escola Secundária 
Flávio Resende

237 Lamego Centro Escolar de Lamego 09.00h-12.00h Sócios do Centro Escolar de Lamego

238 Lamego Delegação Douro Sul do SPRC 09.00h-19.00h

Sócios do 1º CEB, Pré-Escolar e Educ 
Especial dos Centros Escolares de Penude e 
Cambres, J Infancia de Sande, Penajoia, Val-
digem e Avões. Todos os sócios  do concelho 
de Lamego não integrados noutras mesas

239 Lamego
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
de Lamego

09.00h-16.30h Sócios da Escola  EB 2, 3 de Lamego

240 Lamego
Escola 2.º e 3.º Ciclos c/ Sec. 
da Sé - Lamego

09.00h-17.00h

Sócios da Escola Secundária da Sé - 
Lamego e 1º CEB, Pré-Escolar e Educ 
Especial dos Centros Escolares de Ferreirim 
e Lamego nº 2

241 Lamego Escola Secund. Latino Coelho 09.00h-16.30h Sócios da Esc. Secundária Latino Coelho

242 Mangualde
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
Ana de Castro Osório

10.00h-14.00h Sócios da Escola EB 2,3 Ana Castro Osório

243 Mangualde
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
Gomes Eanes de Azurara

10.00h-13.00h
Sócios da Escola EB 2,3 Gomes Eanes 
de Azurara e 1º Ciclo, Educ. Pré-Escolar e 
Educ. Especial do Concelho de Mangualde

244 Mangualde
Escola Secundária Dr.ª 
Felismina Alcântara - 
Mangualde

10.00h-13.30h
Sócios da Escola Secundária Felismina 
Alcântara

245
Moimenta 
Da Beira

Escola Básica de Moimenta 
da Beira

09.00h-16.30h
Sócios do 1º CEB, Pré-Escolar, Educ 
Especial do Concelho de Moimenta da Beira

246
Moimenta 
Da Beira

Escola Básica e Secundária 
de Moimenta da Beira

09.00h-17.00h
Sócios da Escola Secundária e Esc. EB 2 
de Moimenta da Beira

247  Mortágua Centro Escolar de Mortágua 10.30h-12.00h
Sócios do 1º CEB, Educ Pré-Escolar de 
Mortágua, IPSS e Particular do Concelho de 
Mortágua

248 Mortágua
Escola Básica Dr. José Lopes 
de Oliveira - Mortágua

12.00h-14.00h
Sócios da Escola EB 2,3 e Escola 
Secundária de Mortágua

249 Nelas
Escola Básica e Secundária 
Eng. Dionísio Augusto Cunha

10.00h-16.00h
Todos os sócios do Agrupamento de 
Escolas de Canas de Senhorim

250 Nelas
Escola Básica Dr. Fortunato 
de Almeida - Nelas

10.00h-17.00h
Sócios da Escola EB 2, 3 de Nelas,  1º CEB, 
Pré-Escolar, Educ Especial do Agrupamento 
de Escolas de Nelas

251 Nelas Escola Secundária de Nelas 12.00h-14.00h Sócios da Escola Secundária de Nelas

252
Oliveira de 
Frades

Centro Escolar de Oliveira de 
Frades

10.30h-12.00h
Sócios do 1º CEB e Pré-Escolar  e Educ 
Especial do concelho de Oliveira de Frades

253
Oliveira de 
Frades

Escola Básica e Secundária 
de Oliveira de Frades

14.00h-16.00h
Sócios da Escola Básica e Secundária de 
Oliveira de Frades

254
Penalva do 
Castelo

Escola Básica da Ínsua - 
Penalva do Castelo

10.30h-13.30h
Sócios da Escola Básica Integrada , 1º 
Ciclo, Pré-Escolar e Educ. Especial do 
concelho de Penalva do Castelo

255
Penalva do 
Castelo

Escola Básica e Secundária 
de Penalva do Castelo

10.30h-13.30h
Sócios da Escola do 2º e 3º Ciclo E. 
Básico/S - Penalva do Castelo
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256 Penedono
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
de Penedono

09.00h-16.30h Todos os sócios do Concelho de Penedono

257 Resende Centro Escolar de Resende 09.00h-12.00h Todos os sócios do concelho de Resende

258
Santa 
Comba Dão

Centro Escolar Centro - Santa 
Comba Dão

10.00h-11.00h
Sócios do Centro Escolar do Centro - Stª 
Comba Dão

259
Santa 
Comba Dão

Centro Escolar Norte - Santa 
Comba Dão

10.00h-11.00h
Sócios do Centro Escolar do Norte - Stª 
Comba Dão

260
Santa 
Comba Dão

Centro Escolar Sul - Santa 
Comba Dão

10.00h-11.00h
Sócios do Centro Escolar do Sul - Stª 
Comba Dão

261
Santa 
Comba Dão

Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
de Santa Comba Dão

14.00h-16.00h
Sócios da Esc EB 2,3 e Esc Secundária de 
Stª Comba Dão

262
São 
João da 
Pesqueira

Centro Escolar de S. João da 
Pesqueira

09.00h-17.00h
Todos os sócios do concelho de S. João da 
Pesqueira

263
São Pedro 
do Sul

Centro Escolar de São Pedro 
do Sul

10.30h-11.00h
Sócios do 1º CEB, Educ Pré-Escolar e Educ 
Especial do Concelho de S. Pedro do Sul

264
São Pedro 
do Sul

Escola Básica de Santa Cruz 
da Trapa

12.00h-14.00h
Todos os sócios do Agrupamento de 
Escolas de Santa Cruz da Trapa

265
São Pedro 
do Sul

Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
nº 2 de S. Pedro do Sul

10.00h-11.00h
Sócios da Escola EB 2, 3 de S. Pedro do 
Sul

266
São Pedro 
do Sul

Escola Secundária de S. 
Pedro do Sul

12.00h-14.00h
Sócios da Escola Secundária de S. Pedro 
do Sul

267 Sátão Escola Básica de Sátão 10.30h-13.30h
Sócios da Educação Pré-Escolar, 1º CEB e 
Educ Especial do concelho do Sátão

268 Sátão
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
Ferreira Lapa - Sátão

10.00h-15.30h
Sócios da Escola EB 2,3 do Sátão e EBI de 
Ferreira de Aves

269 Sátão
Escola Secundária Frei Rosa 
Viterbo - Sátão

10.00h-15.30h
Sócios da Escola Secundária Frei Rosa 
Viterbo - Sátão

270 Sernancelhe
Escola Básica Padre João 
Rodrigues - Sernancelhe

09.00h-17.00h Todos os sócios do concelho de Senancelhe

271 Tabuaço Centro Escolar de Tabuaço 09.00h-12.00h
Sócios do 1º Ciclo, Educ. Pré-Escolar e 
Educ. Especial do Concelho de Tabuaço

272 Tabuaço
EB 2.º e 3.º Ciclos c/ Sec. 
Abel Botelho - Tabuaço

09.00h-17.00h Sócios da Escola  E.B. 2,3 de Tabuaço

273 Tarouca Centro Escolar de Tarouca 12.00h-14.00h
Sócios do 1º Ciclo, Educ. Pré-Escolar e 
Educ. Especial do Concelho de Tarouca

274 Tarouca
EB 2.º3.º Ciclos c/ Sec. Dr. 
José Leite Vasconcelos

09.00h-16.30h Sócios da Escola E.B. 2,3 de Tarouca

275 Tondela
EB Professor Dr. Carlos Mota 
Pinto - Lageosa do Dão

12.00h-13.30h
Todos os sócios da Escola Básica Dr. C. 
Mota Pinto - Lajeosa do Dão

276 Tondela
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
nº 2 de Campo de Besteiros

12.00h-14.00h

Todos os sócios da Escola  do 2º e 3º Ciclo 
E. Básico  - Campo de Besteiros, Esc EB 
2,3 do Caramulo e 1º CEB, Pré-Escolar e 
Educ Especial do Agrup. Tomaz Ribeiro

277 Tondela Escola Básica de Tondela 10.00h-13.00h
Sócios da Escola EB 2,3 de Tondela e 
Pré-Escolar e 1º Ciclo E. Básico do Agrup 
Cândido de Figueiredo

278 Tondela Escola Secundária de Molelos 10.00h-13.00h Sócios da Escola Secundária de Molelos

279 Tondela Escola Secundária de Tondela 14.00h-16.00h Sócios da Escola Secundária de Tondela

280
Vila Nova 
de Paiva

Escola Básica de Vila Nova 
de Paiva

13.00h-16.00h
Sócios do 1º CEB, Pré-Escolar, Educ 
Especial do Concelho de Vila Nova Paiva
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281
Vila Nova 
de Paiva

Escola Básica Aquilino 
Ribeiro - Vila Nova Paiva

10.00h-13.00h
Sócios da Escola EB 2,3 de Vila Nova de 
Paiva

282
Vila Nova 
de Paiva

Escola Secundária de Vila 
Nova de Paiva

10.00h-13.00h
Sócios da Escola Secundária de Vila Nova 
de Paiva

283 Viseu Centro Escolar de Jugueiros 10.30h-11.00h Sócios do Centro Escolar de Jugueiros

284 Viseu
Centro Escolar Mestre 
Arnaldo Malho - Rio de Loba

10.00h-10.30h
Sócios do Centro Escolar Mestre Arnaldo 
Malho - Rio de Loba

285 Viseu
Centro Escolar Professor 
Rolando Oliveira  - Santo 
Estevão

09.30h-16.00h
Sócios do 1º CEB, Pré-Escolar e Educ 
Especial do Agrupamento de Escolas Viseu 
Norte

286 Viseu
Escola Básica Infante D. 
Henrique - Repeses

10.00h-12.30h

Sócios da Escola EB 2,3 Infante D. 
Henrique e 1º Ciclo, Pré-Escolar e Educ 
Especial do Agrupamento Esc Infante 
D. Henrique, exceto Centro Escolar de 
Jugueiros

287 Viseu
Escola Básica D. Duarte - Vil 
de Soito

09.00h-16.30h
Sócios da Escola EB 2,3  de D. Duarte - 
Viseu

288 Viseu
Escola Básica Integrada de 
Marzovelos / João de Barros

09.30h-12.30h
Sócios da Escola Básica 1,2 de Marzovelos 
- João de Barros

289 Viseu
Escola Básica Dr. Azeredo 
Perdigão - Abraveses

09.00h-17.30h Sócios da Escola EB 2,3 Azeredo Perdigão

290 Viseu
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
nº 3 de Mundão - Viseu

10.00h-14.00h
Todos os sócios do Agrupamento de 
Escolas  de Mundão - Viseu

291 Viseu
Escola do 2º e 3º Ciclo E. 
Básico do Viso - Viseu

10.00h-12.00h
Todos os sócios do Agrupamento de 
Escolas do Viso - Viseu, exceto  o Centro 
Escolar de Rio de Loba

292 Viseu
Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos 
Grão Vasco - Viseu

10.00h-16.00h

Sócios da Escola EB 2,3 de Grão Vasco 
e 1 CEB, Pré-Escolar e Educ Especial  do 
Agrup Escolas Grão Vasco, exceto Escola 
Básica 1,2 de Marzovelos - João de Barros

293 Viseu
Escola Básica D. Luís de 
Loureiro - Silgueiros

09.30h-13.00h
Sócios da Escola EB 2,3 de  Silgueiros - 
Viseu

294 Viseu
Escola Secundária Alves 
Martins - Viseu

10.00h-14.30h
Sócios da Escola Secundária Alves Martins 
- Viseu

295 Viseu
Escola Secundária Viriato - 
Viseu

12.00h-14.00h
Sócios da Escola Secundária de Viriato - 
Viseu

296 Viseu
Escola Secundária Emidio 
Navarro

09.00h-12.00h
Sócios da Escola Secundária Emídio 
Navarro

297 Viseu
Sede da Direção Distrital de 
Viseu

09.00h-19.00h
Todos os sócios não integrados noutras 
mesas e  Ens. Particular e Cooperativo, 
Ens. Profissional e Ens. Superior do distrito

298 Vouzela Escola Básica de Vouzela 11.00h-15.00h
Todos os sócios do Agrupamento de 
Escolas de Vouzela

299 Vouzela Escola Básica de Campia 10.00h-12.00h
Todos os sócios do Agrupamento de 
Escolas de Vouzela e Campia
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Assim não 
se pode ser 
professor!

É PRECISO MUDAR
Só mesmo quem não conhece no terreno a realidade e as dificuldades 
do dia-a-dia nas escolas é que pode acreditar que as mudanças se farão 
sem alterar significativamente a situação social das famílias (cuja tem 
reflexos na vida escolar), as condições de trabalho dos professores (muito 
sobrecarregados com burocracia e sujeitos a elevadas cargas horárias 
e ao sobredimensionamento das turmas), bem como os aspectos rela-
cionados com a formação de professores. Estas, a par do necessário 
rejuvenescimento da classe docente, serão condições para o sucesso 
das transformações agora sugeridas.

Ganha, por isso, todo o sentido o parecer da FENPROF remetido em 
13 de Março ao ME onde refere que “as dez competências valorizadas 
no “Perfil dos alunos para o século XXI” serão esvaziadas de conteúdo se 
não forem tomadas medidas ao nível da avaliação. O modelo de avaliação 
dos alunos privilegia as competências relativas às áreas curriculares e 
disciplinares concomitantes com o Português e a Matemática. A alteração 
do modelo de avaliação, a alteração do currículo, e não apenas a sua 
flexibilização, são pressupostos para que se possam desenvolver as com-
petências descritas para os alunos, ao fim de 12 anos de escolaridade. 
Caso contrário, mais uma vez, esgotar-se-ão os interesses e energias das 
escolas sem que se efective qualquer mudança substancial e estaremos 
perante, também mais uma vez, um mero artificialismo de carácter teórico.”

O 
mandato governativo de Pas-
sos/Portas/Crato e Durão (que 
esteve a comandar a dura Co-
missão Europeia que foi um 

dos motores do saque, da austeridade 
e do empobrecimento) deixou marcas 
profundas na vida de dezenas de milhar 
de professores.

Por norma, quando se fala dos 
professores, tão forte foi a campanha 
contra os eles, desde 2005, associa-
-se a: classe, privilegiados, madraços, 
sempre de férias... bem, sei lá que mais. 
Precisamente os professores dos filhos, 
netos e sobrinhos de todos nós, a quem 
cada um, genericamente, reconhece 
competência e dedicação.

Um estudo realizado há cerca de 
oito anos reconhecia que a população 
portuguesa, apesar de massacrada com 
o discurso publicado e ditado dos canais 
de televisão e das rádios nacionais, 
sempre colocou os professores no topo 
das profissões mais reconhecidas e, 
quando se referia aos docentes dos que 
lhe eram próximos, não tinha dúvidas 
em reconhecer-lhes brio e qualidade.

É a diferença entre senso comum e a 
realidade que um discurso político insen-
sato não consegue alterar. É do senso 
comum, cada vez mais sustentado em 
manobras de propaganda, recorrendo 
às técnicas mais sofisticadas, que se 
alimentou o poder quando quis denegrir 
a imagem de profissionais que deviam 
ser acarinhados e apoiados, para depois 
colher vantagens para atingir os seus 
fins. Um trabalho de sucesso duvidoso 
mas que implicou muita resistência, 
coragem e luta.

No entanto, a destruição das bases 
para uma construção democrática do 
sistema educativo foi sendo executada, 
principalmente desde o início do século. 
Políticas assentes em análises falsas, 
por não serem apoiadas em estudos 
credíveis, que intencionalmente foram 
sendo impostas, arrasaram o que so-
brava da gestão ainda democrática dos 

OPINIÃO
 Luís Lobo (Membro da Direcção do SPRC)
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estabelecimentos de ensino (retiran-
do aos agentes educativos o direito a 
gerirem um bem público), agravaram 
horários de trabalho, aumentaram o 
número de alunos por turma, reduziram 
a qualidade da formação inicial, impu-
seram menus nacionais de formação 
contínua (desligando-a das necessi-
dades e realidades das escolas e dos 
professores), prepararam o ordenamento 
jurídico do ensino superior para a sua 
privatização e para a liberalização das 
propinas, reduziram salários, destruíram 

são de uma enormidade tal que que têm 
de ser olhadas de frente e atacadas de 
imediato, sob pena de se transformarem 
num problema crónico e numa enormís-
sima injustiça.

Por incumprimento dos governos, 
o que é reconhecido hoje pela Prove-
doria de Justiça, estas duas situações 
mantêm milhares de professores em 
níveis remuneratórios inferiores aos 
que, por direito, lhes pertencem, mes-
mo mantendo-se o congelamento das 
carreiras. As perdas salarias globais 
podem atingir, já, nalguns casos, várias 
dezenas de milhar de euros.

Portugal é dos países em que a 
carga horária dos docentes é das mais 
elevadas, em que os alunos têm mais 
tempo diário de escola e mais dias de 
aulas, onde o calendário escolar é es-
tabelecido ao corrente do calendário 
religioso, onde o número de alunos por 
turma tem crescido de forma absurda, 
em que se reduzem os apoios a crianças 
com necessidades e educativas espe-
ciais, onde se estabeleceu o paradigma 
da redução da despesa para justificar 
a redução da qualidade da formação.

Estas são algumas das razões por 
que é necessário repor o direito a uma 
carreira profissional e ao seu rejuve-
nescimento e não continuar com a es-
tagnação que, hoje, particularmente 
na última década, obriga professores 
desmotivados e desconsiderados a 
arrastarem-se na profissão e pelas sa-
las de aula.

Não é justo que um país trate assim os 
seus professores. É por isso que os pro-
fessores voltaram à rua e vão continuar.  

Notas:
Este texto foi deliberadamente escrito sem respeitar 
o AO90 por manifesto desacordo com a sua imposi-
ção. O seu conteúdo foi retirado de dois artigos de 
Opinião publicados em www.abrilabril.com

as carreiras, instabilizaram os víncu-
los, reduziram pessoal docente e não 
docente (agravando as condições de 
ensino e de apoio à sua realização)... 
Tudo em nome de uma crise provocada 
por um sistema financeiro podre e por 
uma economia direcionada para o en-
riquecimento ilícito e ilegítimo e para o 
empobrecimento geral dos portugueses.

Os professores, como a generalidade 
da população, não escaparam a esta 
crise que forçou a austeridade para uns 
e sustentou o enriquecimento de outros. 
Nalguns casos, isso correspondeu (e é, 
ainda hoje) a situações familiares dramá-
ticas. Se a um casal de professores, ao 
seu salário, descontarmos a prestação e 
renda da casa (agravada, muitas vezes, 
pela distância geográfica dos dois), a 
despesa com transportes, a creche dos 
filhos, as despesas escolares e com a 
profissão… sobra pouco, muitas vezes 
muito pouco ou mesmo nada.

Um estudo de caso no ensino públi-
co, divulgado pela FENPROF no pas-
sado dia 23 de Novembro, aquando da 
realização de uma concentração junto 
ao Ministério da Educação (professores 
providos em quadro mantidos no 1.º 
escalão da carreira, independentemen-
te do tempo de serviço, e paralisação 
profissional de professores nos 4.º e 
6.º escalões por não publicação em 
2010 de uma portaria), revela que há 
docentes cujas perdas remuneratórias 

Portugal é dos países em que a 
carga horária dos docentes é das 
mais elevadas, em que os alunos 
têm mais tempo diário de escola 
e mais dias de aulas (...)



Na Mesa de Voto em que se encontra o caderno eleitoral com o nome do/a colega (consultar o “Região Centro 
Informação – Eleições). Os seus dados constam, também, da ficha de identificação que recebe em casa, para 
o caso de pretender votar por correspondência.

Como votar?
ELEIÇÕES DOS CORPOS GERENTES DO SPRC 
TRIÉNIO 2017/2020

 A) VOTO PRESENCIAL:

Em qualquer uma das 299 Mesas de Voto que se encontram distribuídas por toda a região.

Horários das Mesas de Voto 
As Mesas de Voto funcionarão de acordo com os horários divulgados neste RCI – Eleições, sendo que na 
sede, delegações e subdelegações do SPRC estarão abertas das 9.00 horas às 19.00 horas.

1º. Votar, utilizando para o efeito os boletins que recebeu em sua casa;

2º. Dobrar, separadamente, cada um dos boletins (Mesa da Assembleia Geral/Direcção Regional, Comissão 
Fiscalizadora e Reguladora de Conflitos e Direcção Distrital);

3º. Introduzir os boletins de voto no envelope branco, fechando-o;

4º. Introduzir o envelope branco, contendo os boletins de voto, no envelope RSF;

5º. Introduzir ainda no envelope RSF, fora do envelope que contém os boletins de voto, a ficha de identificação 
de eleitor que, após confirmada pela Comissão Eleitoral, validará a votação do/a associado/a.

 C) VOTO POR CORRESPONDÊNCIA:

Nos termos dos Estatutos do Sindicato dos Professores da Região Centro, os votos por correspondência, para 
serem considerados válidos, deverão entrar na sede do SPRC, em Coimbra, até às 19.00 horas do dia 11 de 
Maio ou de qualquer outro dia anterior.

Serão considerados todos os envelopes que, chegando até ao dia 11 de Maio, apresentem o carimbo dos CTT 
datado de 9 de Maio ou de qualquer outro dia anterior. Os/As interessados/as em votar por correspondência 
poderão fazê-lo imediatamente após a recepção dos documentos.

 PRAZOS:

 B) VOTO PRESENCIAL CONDICIONAL:

Todos os sócios podem usar o voto por correspondência ou condicional, 
se no dia 9 de Maio não puderem votar na sua Mesa de Voto.

Para votar, pode optar por:


